Mladi talenti:
Rychli béZci z Lyn Ski nejsou nahoda

Tréninkové prostredi a zaméreni se na tréninkovy proces JSOU zdsadni elementy rozvoje
nejlepsich sportovcii, a to je hlavnim cilem oddilu v Lyn SKi. Proto se radi k nejispésnéjsim
oddiliim a kazdym rokem se dari vychovavat perspektivni zavodniky.

Dobré¢ tréninkové prostiedi ma zasadni vyznam pro vykon. Prostiedi je néco, co musi byt
vytvofeno zamérné, a kde se musi pracovat nepietrzité, fika Hans Kristian Stadheim, ktery je
trenérem juniord v oddilu Lyn SKi.
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ukolt. Trenér musi zvladnout rizné vykonnostni urovné, ambice a schopnosti svych
svétenci. Jako trenér musite vénovat tréninkovému prostiedi veskerou pozornost, jelikoz
vzdy neni takové, jak se na prvni pohled zda. Musite se dostat do riznych roli, kdy se snazite
zavodniky vychovavat v riznych smérech, nékdy musite mluvit hodné€ a nékdy zase malo,
musite umét byt SaSkem, radcem atd.

- Kazdy musi ziskat zpétnou vazbu dle své urovné. Najdéte si €as k diskuzim se svymi
sportovci, diskutujte, vysvétlujte, motivujte a dodavejte, ze existuje mnoho mist k dosazeni |
jinych cilt.

- Kdokoliv se miize zGcastnit spoleénych trénink a soustfedéni, coz je idealni ptilezitost,
predevsim pro motivaci mladsich sportovci, pro nézZ mohou byt juniorsti zdvodnici vzory.

Zaméreni na procesni stranku a postupy, spiSe nez na vysledky

Kromeé toho je nezbytné, aby se sportovci v mladém veku ucili pfemyslet o procesni strance
vykonu spiSe nez o vlastnim vysledku.

- Je dilezité, aby se béZci mezi 15. az 16. rokem v€ku zeptali sami sebe: "Co chci a jakym
zpusobem toho dosahnu," ¥ika Stadheim.

Vytrvalost, technika, sila, vybaveni a znalosti jsou faktory, které¢ jsou dilezité pro uspéch v
lyzovani. Pokud jsou sportovci schopni vidét sami sebe zvenci, vyhodnotit v ¢em jsou dobii a
na ¢em je naopak tieba pracovat, z pohledu procesni stranky vykonu je to obrovska vyhoda.

- Je zfejmé, ze genetické predpoklady svym zptisobem piedurcuji nékterym jedincim byt
ispésnymi a ziskat nejvice. Nesmime zapominat na hnaci silu v podobé vysledki. Clovék
musi mit touhu vyhravat, jinak neni mozné docilit pokroku a stat se nejlepsim. Ale pokud je
motivace pouze vyhra, stdva se velmi obtizné, kdyz sportovec ¢eli neptizni osudu.

- Zlom, ktery u mladych zavodnikt nastava, je jakési prozieni a uvédomeéni si, ze se chci
pokusit stat se dobrym bézcem na lyzich. Jedna se o nalezeni radosti sportovce z dosahovani
pokroku v riznych bodech.



Pouceni pro zivot

I kdyz je to zabava trénovat sportovce, kteti jsou na nejvyssi arovni, je dalezité dle
Stadheima, aby vSichni ziskali zkuSenosti a pouceni do Zivota, coz se jim nikdy neztrati a do
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- Jen velmi malo lyzaiu dostane Sanci dostat se do narodniho tymu, proto byt trenérem
piedev§im znamena pomahat vychovavat dobré lidi.

Stanoveni cilti a zaméfeni se na cestu K jejich spInéni, tedy zjisténi, co je nezbytné pro
dosazeni cild a systematicky pracovat na jejich dosazeni, jsou zkuSenosti, z nichz bude ¢lovék
cerpat bez ohledu na to, na co se ¢lovék zaméfi - sport, studium nebo prace.

Akademické vzdélani

Stadheim je odbornym asistentem na sportovni univerzité¢ Norges Idrettshayskole (NIH) a uci
predméty s podstatou bézeckého lyzovani. Ma bakalarské a magisterské vzdélani v oboru
fyziologie a sportovniho tréninku na NIH. Ve svém vyzkumu se zaméfuje na vytrvalostni
sporty a faktory omezujici fyzicky vykon (tréninkové, psychologické a fyzické faktory). Na
podzim Stadheim planuje studium PhD na NIH.

Stadheim pusobi sedmou sezonu jako trenér v oddilu Lyn SKi nyni jako trenér juniort, a
vychoval fadu bézct, ktefi se uspé$né prosadili jak na narodni tak i mezinarodni trovni.
Zejména uzce spolupracuje s ro¢nikem 1993, a juniorskym bézcem Simenem Hegstadem
Kriigerem. Z deviti 14 let starych sportovci, jeZ zacal pred Sesti lety pfipravovat, témét kazdy
jesté trénuje.

- Bylo to velmi zabavné sledovat rozvoj sportovet roéniku 93, protoze jim bylo pouhychl14
let, kdyZ jsem s nimi zacal spolupracovat.

Vétsina zavodniki se zaméfuje na distanéni nebo sprinterské zavody, ale nékteti se postupné
zacCali zaméFovat na dlouhé traté. Anders Malmen Hest a Stian Remseth Andresen byli
vybrani jako novacci pro Team Xtra Personell.
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