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Kvalifikace ,,Trenér ll. tridy* (B licence)

Predpoklada se, ze trenérskou kvalifikaci Il. tfidy bude vlastnit:

e vedouci trenér SPS

e asistenti trenérl vrcholovych sportovcu (definice vrcholového sportovce nize)

e smluvni trenéfi v SG a v SCM klubech (ktefi nejsou vedoucimi trenéry SCM nebo SG)

o obecné vsichni trenéfi, ktefi trénuji sportovce zafazené do SCM (mimo vedoucich
trenért SCM a SG, u nichz predpokladame kvalifikaci I. tfidy)
podminkou vykonavani trenérské €innosti ve vyse uvedenych pozicich je kromé
trenérské kvalifikace Il. tfidy rovnéz platny trenérsky prikaz
Definice vrcholového sportovce: dle Vyhlasky o zdravotni zptisobilosti k télesné vychové a
sportu ¢. 391/2013 Sh. je vrcholovym sportovcem osoba, ktera vykonava vrcholovy sport
na arovni statni sportovni reprezentace, nebo osoba, ktera se k reprezentaci pripravuje jako
Clen sportovniho centra mladeZe, rezortniho sportovniho centra nebo obdobného zarizeni
pro pfipravu sportovecu

Podminky ucasti na Skoleni pro ziskani kvalifikace trenér Il. tridy:

o Skoleni trenérské kvalifikace Il. tfidy se mUze zucastnit ob&an starsi 19 let, ktery o to
pozada, spini podminky pofadatele Skoleni (poplatek, v€asna pfihlaska atd.) a
predlozi doklad potvrzeny klubem o trenérském pusobeni v klubu po dobu minimalné
1 roku
zajemce o trenérskou kvalifikaci Il. tfidy musi byt drzitel trenérské kvalifikace Ill. tfidy
podminkou pro uchazece o kvalifikaci trenér bé&hu na lyzich Il. tfidy je maturita;

v pfipadé jeji absence je tfeba absolvovat Obecnou ¢ast vSeobecné vzdélavaciho
zakladu (nahrada vzdélani ukonéeného maturitou) v rozsahu 50 hodin rozlozenych
do dvou dvoudennich bloku (patek a sobota) na UK FTVS Praha

Organizace Skoleni pro ziskani kvalifikace trenér Il. tridy:
o 3koleni je rozdéleno na dvé €asti: 50 hodin obecné €asti (Védecky zaklad sportovniho
tréninku) a 100 hodin specializace
e obecnou ¢ast Skoleni pofada UK FTVS
e specializaci pofada UK FTVS ve spolupraci s UBD, nebo UBD samostatné
o UK FTVS uvefejni rozpis skoleni trenéru Il. tfidy az poté, co navrhovany plan
$koleni veetné lektort schvali UBD
o na $kolenich v &asti specializace spolupracuje UK FTVS s UBD
e Skoleni jsou otevirana kazdy druhy az treti rok dle zajmu zadatelt (minimum je 10
Zadatelu)
o Skoleni je zakon€eno uspésnym splnénim testu z obecné teorie, ze specializace a
odevzdanim seminarni prace v rozsahu 15-20 stran A4
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Rozsah a napln skoleni pro ziskani kvalifikace trenér Il. tridy:
o Skoleni trenérské kvalifikace Il. tfidy je akreditovano Ministerstvem Skolstvi mladeze a
t&lovychovy CR v rozsahu 150 vyuéovacich hodin:
o obecna ¢ast v rozsahu min. 50 hod.
o specializace v rozsahu min. 100 hod.

v v

e UspésSnym absolventim je vystaveno osveédceni, které opraviiuje pozadat o vystaveni
zivnostenského listu v oblasti poskytovani sportovnich sluzeb (vazana €innost)

Osnovy dle metodického manualu MSMT-26268/2013-1:

Obecna ¢ast: Pocet hodin:

1. Anatomie: slozeni téla, slozeni kosti, klouby, svaly (slozeni svalu, svalova prace, funkéni svalové 10

tendence), obéhovy systém, dychaci systém, vyluovani, traveni, ostatni systémy

2. Fyziologie: ATP a CP systém, energeticky metabolismus, hormonalni systém, CNS, latkové Fizeni, 10

nervy, micha, reflexy, receptory, analyzatory, termoregulace, stres a adaptace

3. Sportovni trénink: schopnosti a dovednosti, vykon a vykonnost, rana specializace, periodizace, 6

tréninkova jednotka, tréninkova dokumentace

4. Psychologie: osobnost, struktura osobnosti, temperament, skupina, role ve skupiné, komunikace, 4

motivace, vile, emoce

5. Pedagogika: vyvoj ¢lovéka, vychova a jeji role, vékové zvlastnosti, osobnost trenéra, styl 4

6. Prvni pomoc: Urazy, charakter, prevence, bezvédomi, Sok, resuscitace, techniky osetfeni, 242

bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci

7. Dopingova problematika: zdravotni aspekty, antidopingova umluva, CAV, dopingové skupiny a 2

krevni doping, Smérnice

8. Hygiena sportu a vyZiva: biologicky a kalendaini vék, regenerace, masaze a zabaly, zaklady 8

vyZziva, pitny rezim, tvorba jidelnic¢ku, suplementace

9. Pravo a sport: struktura sportu v CR, t&lovychovné organizace a sportovni svazy, Zivnostensky 2

zakon

Specializace: Pocet hodin:
10. Metodika sportovniho tréninku: tréninkova jednotka pro vrcholové a vykonnostni sportovce,
zvlastnosti tréninku u déti, strec€ink, silovy trénink, vytrvalostni trénink, rychlostni trénink, regeneracni .
- . . Co - . min. 20

tréninkova jednotka, aerobni a anaerobni prah, trénink obratnosti, vysokohorska pfiprava, lyzafska

technologie

11. Organizace sportovniho tréninku min. 20

12. Praxe min. 60

Usek béhu na lyZich SLCR, Jeronymova 570/22. 460 07 Liberec, tel 420 723 069 682
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Odnéti a znovunabyti trenérského prikazu
e trenérsky prikaz muze byt trenérovi odebran, jestlize se trenér:
o dopustil zvlast vazného disciplinarniho provinéni nebo se opakované dopustil
disciplinarniho provinéni
dopustil napadeni soupere, trenéra nebo funkcionare
o umysIné se dopoustél jednani proti pravidlum, ktera narusila regulérnost
zavodu
o dopustil se nespravnosti pfi registraénim, licenénim a oddilovou pfisluSnost
ménicim fizeni
o porusil zakony, stanovy nebo predpisy UBD SLCR nebo SLCR a rozhodnuti
jejich organ
o porusil zakaz o pouzivani dopingu
o dopustil umyslIného trestného ¢inu, za ktery byl odsouzen
e znovunabyti trenérského prikazu je posuzovano na zakladé osobni Zadosti zadatele:
o zadatel splni podminky stanovené Radou UBD a zaplati poplatek 700 K&

Usek béhu na lyzich SLCR, Jeronymova 570/22. 460 07 Liberec, tel. + 420 723 063 682
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