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Kvalifikace ,,Trenér lll. tridy“ (C licence)

Predpoklada se, Ze trenérskou kvalifikaci lll. tfidy bude vlastnit:
e trenér, ktery v klubu vede, planuje a vyhodnocuje sportovni pfipravu pfedevsim
Zactva
e trenér, ktery se v klubu vénuje praci s mladezi a neni pomocnym trenérem

Podminky ucasti na Skoleni pro ziskani kvalifikace trenér lll. tfidy:
e Skoleni se muze zucastnit kazdy obcan starsi 18 let, ktery o to pozada a splni
podminky pofadatele Skoleni (poplatek, v€asna pfihlaska atd.)
¢ vyhodou je minimalné ro¢ni zkusenost s praci v klubu jako pomocny oddilovy trenér

Organizace Skoleni pro ziskani kvalifikace trenér Ill. tridy:
e Skoleni je zaméfeno na praci s mladezi
o 8koleni trenéru lll. tfidy realizuje 1x roéné UBD SLCR
o Skoleni trenéru lll. tfidy realizuji i krajské Svazy lyzaru (Cetnost a terminy si uréuji
sami)
o krajské Svazy mohou zamér poradat Skoleni trenéru lll. tfidy uverejnit az po
schvaleni navrhu tematického planu skoleni véetné prednasenych témat a lektor(
= tematicky plan a rozpis $koleni schvaluje UBD
» bez schvaleni UBD nemuze krajsky Svaz $koleni trenérd llI. tfidy
usporadat

Rozsah a napln skoleni pro ziskani kvalifikace trenér Ill. tridy:
o Skoleni trenéru lll. tfidy musi obsahovat:

o celkem 50 hodin, z ¢ehoz 15 hod. je teorie a 35 hod. praxe

Osnova vyuky trenért bézeckého lyzovani lll. tfidy

Teoreticka cast l. €ast Il. éast
Pravni odpovédnost trenérl lyzovani 1h
Psychologie sportu, pedagogika 3h -
Zaklady anatomie 1h -
Zaklady fyziologie 1h -
Urazova zabrana, Zivotosprava, prvni pomoc 1h
LyZafska technologie, vyzbroj a vystroj - 1h
Planovani a evidence sport. tréninku 2h -
Sportovni pfiprava mladeze 2h -
Pravidla, soutézni rady 1h
Test z teorie 1h 1h
Celkem 10 hodin 5 hodin
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Prakticka cast I. Cast Il. cast

Metodika nacviku techniky 3h 4h

Kondi¢ni a kompenzacni cvi¢eni, streink 6 h

Metody rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti 6 h

Klasicka technika - 8h

Brusleni - 8h

Celkem 15 hodin 20 hodin

Odnéti a znovunabyti trenérského priakazu
e trenérsky prikaz muze byt trenérovi odebran, jestlize se trenér:
o dopustil zvlast vazného disciplinarniho provinéni nebo se opakované dopustil
disciplinarniho provinéni
o dopustil napadeni soupefe, trenéra nebo funkcionare
umysliné se dopoustél jednani proti pravidlum, ktera narusila regulérnost
zavodu
o dopustil se nespravnosti pfi registraénim, licenénim a oddilovou pfislusnost
ménicim fizeni
o porusil zakony, stanovy nebo predpisy UBD SLCR nebo SLCR a rozhodnuti
jejich organ
o porusil zakaz o pouzivani dopingu
o dopustil umyslného trestného ¢inu, za ktery byl odsouzen
e znovunabyti trenérského prikazu je posuzovano na zakladé osobni zZadosti zadatele:
o zadatel splni podminky stanovené Radou UBD a zaplati poplatek 500 K&

Usek béhu na lyzich SLCR, Jeronymova 570/22. 460 07 Liberec, tel. + 420 723 069 682
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