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1. UvVOD

Tento Soutézni Fad Svazu lyzafa Ceské republiky pro zavody v b&hu na lyzich 2024-
2025 navazuje na nadfazena Pravidla lyzafskych zavodu. VSechny pfedchozi
Soutézni fady pozbyvaji platnosti.

2. DULEZITA USTANOVENI
2.1. CLENSTVi V SLCR A REGISTRACE ZAVODNIKU UBD SLCR

2.1.1. Priikaz élena Svazu lyzait CR

Elektronické priikazy &lena SLCR vydava SLCR (Cukrovarnicka 483/42, 162 00
Praha 6) na zakladé vyplnéné pfihlasky (mozné i prostfednictvim klubu/oddilu
registrovaného u SLCR) na webovych strankach SLCR, vice viz Smérnice SLCR -
Evidence &lenské zakladny SLCR, informace na:
https://evidence.czech-ski.com/registrace-clena
https://www.czech-ski.com/o-nas/dokumenty

2.1.2. Registrace éniprikazzavodnika Useku bézeckych disciplin SLCR

VsSichni zavodnici od véku 6 let, ktefi se zu€astiuji zavodu KSL a zavodl vysSich
(republikovych a mezinarodnich), musi byt registrovani v evidenci SLCR jako
zavodnici. Registraci zavodnikl provadi online kluby nebo na vyzadani sekretariat
UBD SLCR (Jitka Bartoriova, Jizerska 947, 460 15 Liberec, tel.: 723 069 682,
litka.bartonova@czech-ski.com) podle zaslanych pfihlasek zadosti klubd/oddilu, ve
kterych bude uvedeno pfijmeni, jméno, datum narozeni a klub. Radné piihlasent

zwedmel—ebdFZHFegﬁtFaem—aFukaz Reglstracnl prukazy posna na vyzadanl
sekretariat UBD SLCR. St

nejdfive—po—jednom—roce: Zavodnik smi v dané sezdné startovat v republikovych
zavodech kategorie A a B za jeden klub. V zavodech kategorie A a B startuje
zavodnik za klub/oddil, ve kterém je registrovan v evidenci SLCR, resp. na zavodnim
portalu SLCR. V zavodech, které jsou pfihlasovany mimo portal SLCR, musi byt
uvedena oficialni zkratka klubu/oddilu dle SR.

Pfi zavodech FIS startuji zahrani¢ni registrovani zavodnici za zemi, za kterou maji
FIS kéd, a neboduji do zadnych soutézi a zebficki SLCR.
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2.3. VYKONNOSTNI TRIDY A KATEGORIE

Pro srovnani vykonnosti zavodniku v kategoriich Zactva jsou udélovany vykonnostni
tkidy (VT2).

2.3.1. Bvidence VT

Nositele I. VTZ eviduje UBD, nositele Il. a lll. VT eviduji pfislusné KSL.

2.3.2. Klasifikaéni zavody pro ziskani . VTZ jsou:
- vSechny zavody kategorie A dle PLZ vyjma Stafet
- pfi stihacich zavodech s prerusenim (SZ) se VTZ vypogéitavaji jen z vysledku
prvni ¢asti zavodl a celkového vysledku zavodu
- pfi etapovych zavodech se z prologu VTZ nevypogitava, vypogitavaji se VTZ
z druhého zavodu a z celkového vysledku zavodu (v€etné prologu)

2.3.3. Limity pro udéleni VTZ
Limity pro udéleni VTZ plati pro v8echny kategorie:
l. VTZ: 10% za &asem vitéze

Il. VTZ: 15% za Sasem vitéze

lIl. VTZ: 30% za Gasem vitéze
Ziskana VTZ je platna od zavodu nasledujiciho po zavodé, kde byla VTZ ziskana az
do konce nasledujici sezény. Zavodd M-CR se mohou zu&astnit pouze zavodnici,
ktefi maji ud&lenu minimalné Ill. VTZ.

2.3.4. Pravidla pro udélovani VTZ pfi preborech KSL

ll. VTZ mGze byt udélena a zarover Pfebornik KSL mizZe byt vyhlasen, dokongi-li
zavod v dané kategorii nejméné 5 zavodnikl ze tfi klubu (kluby nemusi byt zafazeny
v daném KSL). Pro ziskani uréité VTZ je nutné, aby mezi prvnimi péti zavodniky
v koneénych vysledcich byli minimalné 2 zavodnici s pozadovanou VTZ nebo lepsi.
Vysledkové listiny, ze kterych jsou urGovany VTZ, musi byt vyvéSeny na zavodnim
portalu SLCR (www.czech-ski.com).

2.3.5. PFi prechodu zavodnika do vy$si vékové kategorie se VTZ ziskana v
poslednim roce niZ8i vékové kategorie uznava po celé zavodni obdobi v kategorii
vySSi.

2.3.6. Kategorie pro sezénu 2024-2025

StarSi Zactvo ma 3 roCniky, nejstarSi ronik ma oznaceni U15 (v sezoné 24/25 jde o
zavodniky ro¢niku 2010)

MladSi dorost je pouze jeden roCnik, oznaceni U16 (v sezéné 24/25 jde o zavodniky
rocniku 2009)

Starsi dorost ma oznaceni U18 (v sezéné 24/25 jde o zavodniky ro¢nik( 2008 a
2007)

Kategorie juniord ma oznaceni U20

Tyto zmény jsou zahrnuty do PLZ, ¢lanek 341.1.5 CZ, kde je uvedena nasledujici
tabulka:

Kategorie Roénik
Benjaminci ‘ 2019 a mladsi




Kategorie Roénik
Minizacky, miniZ4ci 2017 - 2018
Zakyné nejmladsi, zaci nejmladsi 2015 - 2016
Zakyné mladsi, zaci mladsi 2013 - 2014
Zakyné starsi, Zaci starsi 2011 - 2012
Zakyné starsi, Zaci starsi ui15 2010
Dorostenky mladsi, dorostenci mladsi ui6 2009
Dorostenky starsi, dorostenci star$i uis 2007 - 2008
Juniorky, juniofi u20 2005 — 2006
Zeny, muzi do 23 let u23 2002 — 2004
Zeny, muzi 2001 a starsi

Pro divCi kategorie jsou doplnény pismenem W, pro chlapecké pismenem M.

2.4. PRIDELENIi PORADATELSTVIi

Poradani vrcholovych zavodud je svéfovano oddilim (klubdm), élendm SLCR, které
se k jejich organizaci pfihlasi. Pfednostné je poradani svéfovano organizaci, ktera
ma k dispozici homologovanou trat, ktera parametry odpovida pozadované urovni
zavodu, a dostateCny pocet kvalifikovanych rozhodCich. Vyjimky povoluje pfFed
sezénou Rada UBD SLCR. Na jejich vylohy s pofadanim spojené mohou UBD SLCR
nebo krajské svazy lyZaru podle svych moznosti pFispét.

Zajemci o usporadani zavodu v obdobi 2025-2026 zaSlou své zadosti nejpozdéji do

30. bfezna 2025 na adresu predsedy-STK sekretariatu UBD pana—MichalaKudery,

jitka.bartonova@czech-ski.com

2.5. HOMOLOGACE TRATI

Platnost homologaci trati trva 5 sezon a konci vzdy 30. 6. pfislusného roku (€l. 311.2.
PLZ). Poradatelé, ktefi usiluji o homologaci nové traté pro zavody v béhu na lyzich
(dale jen bézecké traté) nebo o prodlouzeni platnosti ,Certifikatu o homologaci traté
pro zavody v b&hu na lyZich“, se obrati s pisemnou zadosti na UBD SLCR. Zadost je
nutné podat na formulafi, ktery je k dispozici na webu SLCR v sekci
DOKUMENTY/ZAVODY A SOUTEZNi RAD/HOMOLOGACE BEZECKYCH TRATI.
Poradatelim se doporu€uje pfijit s navrhem na modernizaci trati dle vyvoje
béZeckych disciplin a novych pozadavku FIS.

2.6. POKYNY PRO PORADATELE
2.6.1. Nesplni-li pofadatel vSechny ukony uloZené Pravidly lyzafskych zavodi a SR
na danou sezénu, miaze mu byt kracen rozpoctovany finanéni pfispévek.



2.6.2. Pfi zavodech MCR s mezinarodni u&asti startuji zahraniéni zavodnici na
zakladé narodnich licenci. ZahraniCni zavodnici v zavodé tituly neziskavaji.
Poradatel v pfipadé umisténi téchto zavodnikd na prvnim az tfetim misté organizuje
dvoji vyhlaSeni, a to v absolutnim pofadi a v poradi v MCR zavodnikd SLCR.
Vyhotovuji se dvoje vysledkové listiny.

2.6.3. Poradatel je povinen pfed startem zavodu zajistit nasazeni Cipu zavodnikim
podle startovni listiny.

2.6.4. Postup pri prelozeni nebo zruseni republikového zavodu

Pokud pofadatel v pfipadé vyCerpani vSech moznosti (navazeni snéhu, pfeloZzeni na
nahradni traté, zkraceni pouzitych okruht trati pfi zachovani délky a zpusobu béhu,
atd.) je nucen uvazovat o zruSeni nebo preloZzeni zavodu, nejprve o svém zaméru
informuje TD zavodu, sportovniho feditele useku a pfedsedu STK. U&ini tak nejméné
tfi dny pfed v propozicich uvedenym terminem pro odvolani zavodu. Teprve po
dohodé s témito pracovniky provede vSechna potfebna opatfeni - informuje zastupce
pfihlasenych zavodnikl a vSechny delegované funkcionare pro dany zavod.

V pfipadé, Ze se méni pouze misto konani a poradatel zustava, staci stru¢na
informace s Casovymi udaji (zavodni kancelaf, prezentace, trénink, porada). Pokud
se vS8ak méni pofadatel, je tfeba vydat noveé propozice.

Pfe-delegaci nominovanych (pfipadné jmenovani novych) ¢inovnikl konzultuje novy
pofadatel s STK okamzité po pfevzeti porfadatelstvi konkrétniho zavodu.

VSechny informace tykajici se prelozeni nebo zruSeni republikového zavodu budou
umistény na webovych strankach www.czech-ski.com. Terminy dle terminové listiny
pro zavodni obdobi dané sezény jsou zavazné.

2.7. ROZPIS ZAVODU

2.7.1. Navrh rozpisu vSech republikovych zavodl a mezinarodnich zavodu zaSlou
poradatelé ke schvaleni do 15. 11. na nadchazejici sezénu na sekretariat UBD SLCR
(litka.bartonova@czech-ski.com), ktery je preda ke schvaleni odpovédnym
pracovnikim STK za jednotlivé kategorie a zavody. Obsah rozpisu musi odpovidat
vzorovému rozpisu zavodu (viz. webové stranky UBD SLCR, sekce dokumenty). Pro
schvaleni zasilat pouze text ve formatu word (.doc, .docx).

Pro spojené zavody dorostu a dospélych shodné urovné (MCR/MCR, CP/CP i
v kombinaci, nebo FIS/FIS) bude vyhotoven pouze jeden rozpis, spoleCny pro obé
kategorie.

2.7.2. Schvéleny rozpis vSech zavodi uvedenych v ,Kalendafi UBD SLCR"
(terminové listin€), v€etné informace o jejich prelozeni nebo zrudeni, zaslou
poradatelé vCas v elektronické podobé:
a) na adresu sekretariatu UBD SLCR: ubd@czech-ski.com
b) na adresu Antidopingového vyboru CR, Za Cisafskym mlynem 1063, 170 00
Praha 7, telefon: 233 381 602, email: info@antidoping.cz
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2.7.3. Organizace tridennich zavod

Vzhledem k ¢asové naro¢nosti zvlasté spojenych zavodu kategorii dorostu
a dospélych, a pokud bude zavod a prezentace probihat ve stejny den, nebude
umoznén podminecny start v prvém zavodeé.

Organizace zavodu bude detailné popsana v rozpisu zavodu.

2.8. PRIHLASKY

2.8.1. Prinlasky na zavody probihaji elektronicky na adrese www.czech-ski.com (v
sekci béh na lyZich). Podrobnéjsi popis sluzby je vyvéSen na www.czech-ski.com.
Zmeénu prihlasky lze provést elektronicky do 20:00 hodin dne pfedchazejicimu dni
prezence.

2.8.2. Prihlasky na zavody FIS

2.8.2.1. Pfi zavodech FIS startuji zahranini registrovani zavodnici za zemi, za
kterou maji FIS kdd, a neboduji do Zadnych soutézi a zebficka SLCR.

2.8.2.2. V pfihlaSce na tyto zavody je nutno uvadét FIS kdéd zavodnika. Na
mezinarodni zavody FIS mohou byt pfihlaseni pouze zavodnici, &lenové SLCR, ktefi
maji zaregistrovano a aktivovano kodové Cislo FIS (tzv. FIS kéd) a odevzdané
prohlaseni zavodnikl — viz €l. 203.3 PLZ. Poplatek za aktivaci kddového Cisla FIS je
pro zavodniky do 18 let 100,- K&, pro zavodniky od 19 let 500,- K&, v pfipadé
pozdéjSi registrace nez 7 dni pfed prvnim dnem zavodu v plné vysi FIS.

Zadosti o FIS kdd (ptidéleni, resp. aktivaci FIS kédu), se zasilaji na sekretariat UBD
SLCR. Z&adost obsahuje:
jméno, pfijmeni, datum narozeni zavodnika (-0),
podepsané (-a) prohlaseni zavodnikd - viz €l. 203.3 PLZ (formulaf je ke
staZzeni na www.czech-ski.com v sekci béh na lyZzich nebo na vyzadani na
sekretariatu UBD, adresa ubd@czech-ski.com)
KOPII DOKLADU o zaplaceni ¢astky 100,-/500,-K¢ / osoba na bankovni ucet
SLCR (&islo: 172 470 2504/0600, VARIABILNI symbol: 102)

Zadost s vy$e uvedenymi naleZitostmi zaslete na sekretariat UBD, a to:
a) postou na adresu: Jitka Bartonova, Jizerska 947, 460 15 Liberec nebo
b) e-mailem (doklad naskenovany) na adresu: ubd@czech-ski.com

2.9. PREZENTACE

2.9.1. Na lyZafskych zavodech uvedenych v kalendafi UBD SLCR mohou startovat
jen zavodnici registrovani (viz 2.1.). PFfi prezentaci musi predlozit potvrzeni o
lékafské prohlidce dle PLZ SLCR ¢&l. 221.1.CZ. Za zdravotni stav zavodnikd v
Ceskych zavodech zodpovida vysilajici sloZka, ktera zodpovida i za splnéni v8ech
zakonnych povinnosti tykajicich se zdravotniho stavu a Iékafskych sportovnich
prohlidek zavodnika. U zavodnik M-CR v kategorii Zactva musi zavodnik/trenér na
pozadani predlozit diikaz o ziskani VTZ (napf. vysledkovou listinu). Prezentaci musi
zavodnici (vypravy) provést do hodiny uvedené v rozpisu zavodu. Nemuze-li se



zavodnik (cela nebo ¢ast vypravy) z divodu tzv. ,vy$Si moci® k prezentaci dostavit
v€as, musi podat poradateli zpravu se zavaznou prezentaci do konce doby
prezentace dle rozpisu zavodu, jinak nebude zafazen do losovani a nebude v zavodé
startovat.

2.9.2. Prezenéni soupiska

Na prvnich zavodech kategorie A, kterych se zavodnik v dané sezoné zucastni, bude
provedena kontrola vSech vySe uvedenych nalezitosti. Pfi splnéni vSech naleZitosti
bude zavodnikovo jméno zapsano do Prezencni soupisky, ktera plati po celou danou
sezbnu. Prezencéni soupiska bude po dalSich zavodech doplhovana o nové

2.9.3. Startovné

PFi zavodech finanéné podporovanych SLCR je povoleno vybirat startovné. Jeho
maximalni vyse je 300,- KC pro kategorii dospélych, 300,- KC pro kategorii dorostu a
200,- K& pro kategorii zactva. Startovné se plati ve vSech kategoriich za
prezentovaného zavodnika (8lena SLCR). V zavodé team sprintu a ve $tafetach se
plati shodné startovné za kazdého €lena druzstva. Pro Cleny jinych organizaci na
vefejnych zavodech apod. je mozné startovné zvySit podle podminek. Kazda vySe
startovného musi byt uvedena v rozpise a odsouhlasena odpovédnym pracovnikem
STK pfislusné arovné UBD SLCR. Zahraniéni zavodnici pfi zavodech v CR plati
startovné v CZK nebo v ekvivalentu v EUR dle platného kurzu CNB.

2.9.4. Prezentace pri prelozeni zavodu
V pfipadé prelozeni zavodu do jiného mista je pofadatel povinen provést prezentaci
v misté zavodu.

2.10. LOSOVANI

2.10.1. Pfi republikovych a mistrovskych zavodech dospélych uvedenych
v terminovém kalendafi UBD SLCR, budou zavodnici zafazovani do skupin podle
mezinarodni listiny FIS bodu platné v terminu losovani. Na prvnim zavodé dorostu
Vv sezOné se nasazovani pro losovani (do vykonnostnich skupin) provadi dle ¢lanku
8.3.1. SR. Na prvnim zavodé Zactva v sezéné& se postupuje nasledovné: Prvni den
se pfichozi roCnik losuje v jedné skupiné, starSi ro¢nik podle LB 0. Druhy den
startuje pfichozi ro¢nik podle vysledku prvniho dne.

Soutézni vybor (dale jen JURY) rozhoduje také o zafazeni zavodnikd jinych
vékovych kategorii do vykonnostnich skupin. Zavodnici kategorii U18W a U18M
jmenovani pisemn& TR UBD mohou startovat v sout&Zi Zen a juniorek, pfip. muzd a
juniort se vSemi pravy (tituly, body do mezinarodni listiny FIS-bodu), u zavodu Stafet
plati &l. 2.10.2. Nominaci TR UBD za$le koordinator STM pfislusnému pofadateli a
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zastupci STK (Michal-Kuéera-st) v terminu podani prihlaSek. Obecné vSak plati, ze
start mladSich v kategorii starSich je mozny jen na trati urené pro mladsi kategorii.

O zarazeni do skupin u kategorie U20 (junior() - ro¢niku, ktery pfechazi z kategorie
Ul18 (dorostu) v prvnim zavodé (dvojzavodu), rozhodne pfed losovanim zastupce
STK na navrh zastupce TR UBD SLCR.

JURY mulze dle svého uvazeni udélit divoké karty (DK) pro zafazeni do
vykonnostnich skupin dle PLZ SLCR. Na pfipadné udéleni DK pro zavodnika pro
prvni zavodni den podava pisemny navrh v dobé& prezence vedouci nebo trenér
prislusného klubu. Pro ostatni zavodni dny podava vedouci nebo trenér prislusného
klubu pisemny navrh zastupci STK nejpozdéji jednu hodinu pfed poradou pro
nasledujici zavodni den. Zadost o DK by méla obsahovat: Jméno, pijmeni, divod a
dolozené vysledky.

2.10.2. Sestavy stafet

Startuji zavodnici pouze stejného pohlavi (vyjimkou je mix Stafeta, upfesnéni je
v rozpisu zavodu). Je povoleno, aby v kategorii Zen a muzl byla u jednoho klubu,
pfip. uzemniho celku, max. jedna Stafeta doplnéna zavodnikem kategorie U18W
nebo U18M, pokud jde o trat odpovidajici této mladsi kategorii. Nelze v8ak obecné
umoznit start Zakim (zakynim) v kategorii dorostu, rovnéz tak i dorostencim
v kategorii dospélych (kromé& vySe uvedené vyjimky). PFfi pfihlaSovani/sestavovani
Stafet jsou zavodnici pfednostné zafazovani do oddilové/klubové Stafety ve své
kategorii. Dal$i zavodnici klubu nad nasobek poctu usekl Stafety pak mohou tvorit
Stafetu krajskou (Uzemniho celku). Pokud to neni mozné, jsou zavodnici zafazeni do
kombinované Stafety.

O zplUsobu nasazeni volnych zavodnikd (slozeni kombinovanych Stafet) rozhodne
JURY.

Priklad mozného postupu:
e zavodnici budou sefazeni podle bodu (FIS nebo SLB)
e zavodnici bez bodu se vylosuji na konec tohoto pofadi
e bude uren pocet kombi Stafet v dané kategorii — nasobek 3, zavodnici nad
tento pocet podle poradi vypadnou
e nasazeni do Stafet podle tabulky (pro 3 Stafety):

Stafeta 1 Stafeta 2 Stafeta 3

zavodnik 1 zavodnik 2 zavodnik 3
zavodnik 6 zavodnik 5 zavodnik 4
zavodnik 7 zavodnik 8 zavodnik 9

Poradi zavodnikl na usecich: podle bodu, nejlepsi zavodnik 1. Usek.

Kombinované Stafety jsou uvedeny ve vysledkove listiné jako plnohodnotné.

Pfi MCR ziskaji titul a medaile (v&etn& 2. a 3. mista) nejlépe umisténé Stafety
klubové nebo uzemnich celkd.

Obdobné je mozno postupovat pfi zavodech v Team sprintu.



2.10.3. Zavodnici (-e) - individualni élenové SLCR mohou ve $tafetach startovat za
uzemni celek (KSL), kde maiji trvalé bydlisté, u zactva predlozi trenér nebo zakonny
zastupce Cestné prohlaseni o trvalém bydlisti.

2.10.4. Clenové RD mohou byt do vykonnostnich skupin zafazovani nad podet
puvodniho rovhomérného rozdéleni skupin dle mezinarodni listiny FIS-bodu a SLB.

2.10.5. Tvorba vykonnostnich skupin pfi mezinarodnich zavodech se fidi predpisy
FIS. O nasazovani cizich zavodnikl pfi zavodech s mezinarodni ucasti rozhoduje
JURY. Tito zavodnici musi byt zafazeni do vykonnostnich skupin podle prokazané
vykonnosti (navrhuje zastupce STK a posuzuje JURY).

2.10.6. Pri poradach a losovani maze kazdy pfihlaseny klub zastupovat pouze jeden
zastupce, ktery bude zapsan do listiny pfitomnych pfi prezenci pfed poradou. Ugast
na poradé je pro vSechny kluby povinna. VSechny naméty, pfipominky budou feSeny
na poradé, na pfipominky vznesené mimo poradu nebude bran zietel a nebudou
nijak feSeny. Porada vedoucich druZstev (losovani) zaCne nejdfive 1 hodinu po
ukonCeni prezentace. Vyjimka je mozna pouze pfi tfidennich zavodech, a to prvni
den.

2.11. TRATE

2.11.1. Pofadatelé zavodu by méli pfipravit zkuSebni stopy pro rozjizdéni zavodniku
ve stejné kvalité jako je zavodni trat. Pro testovani lyZi se doporuCuje vytycCit
oddélenou stopu. JURY muze povolit instalaci fotobunék ke zkouseni lyzi na trati s
podminkou, Zze zkouSeni skonCi a aparaty budou odstranény nejpozdé&ji 5 min. pred
startem prvni kategorie (344.2 PLZ).

Ve vSech tréninkovych a zavodnich situacich se musi zavodnik vzdy pohybovat ve
sméru trati.

2.12. VYSLEDKY A VYHLASENI VYSLEDKU

2.12.1. Obsah a formu vysledkovych listin ur€uji PLZ. U kazdého zavodnika musi byt
uveden jeho rok narozeni.

2.12.2. Ve startovnich i vysledkovych listinach kategorie dospélych se musi oznacit
kategorie U20 (junior(l) pismenem "J" a dorostu pismene "D".

2.12.3. Ve vSech vysledkovych listinach je nutno uvadét Casové zpozdéni za
vitézem.

2.12.4. V pfipadech, kdy muzi a U20M, resp. zeny a U20W, absolvuji stejnou trat,
vyhotovuji porfadatelé spoleCnou vysledkovou listinu pro obé vékoveé kategorie.
Poradi U20 a pfip. U18 (dorostu) pak uvedou ve jmenovateli zlomku celkového
poradi (spole¢né J a D).



Pfi vSech zavodech kategorie A, kdy U20 a U18 bézi stejnou trat’ se seniory, musi
byt kromé celkové vysledkove listiny vydana také samostatna vysledkova listina U20.
Toto neplati u sprintd.

Zvitézi-li ve spoleéném zavodé MCR dospélych a U20, ktery je zarover zavodem
FIS, zavodnik U20 nebo U18 a U16, ziskava titul ,Mistr CR* i ,Mistr CR junior( (-ek)"
a vyhladuje se absolutni pofadi. Pfi véech zavodech Ceského poharu se vyhlasuji
samostatné kategorie U20, i kdyz neni U20 v zavodé samostatna kategorie, toto
neplati u sprintd.

2.12.5. P¥i v8ech zavodech Zactva a dorostu uvedenych v SR se u individuélnich
zavodu vyhlaSuje prvnich 6 zavodniku.

U zavodu vSech ostatnich drovni a kategorii se vyhlasuji pouze prvni tfi zavodnici
nebo tymy. Pocet vyhlaSovanych zavodnikd se muze zvysSit v rozpisu zavodu.

Mistra republiky Ize vyhlasit pouze tehdy, dokonci-li zavod v dané kategorii nejméné
6 zavodnikd (tymu).

2.12.6. Ve vysledkovych listinach zakovskych zavodl musi byt uvedeny limity
splnéni norem prislusné vykonnostni tfidy.

2.12.7. Slavnostni ceremonial

PF¥i MCR je ceremonial zahajen statni hymnou.

U zavodu kategorie A, na kterém je hrana hymna, plati ustanoveni ¢lanku 207.1.1
PLZ: Na zavodech FIS MS, FIS SP a vSech zavodech zarazenych v kalendafi FIS
neni zavodnikovi povoleno nosit vybaveni (lyZze/snowboard, hole, lyZzaky, helmu,
bryle) na oficialni ceremonial, na kterém je hrana hymna a/nebo vztyCovana vlajka.
Vzit si vS8ak vybaveni po kompletnim ceremonialu (pfedani cen, medaili, narodni
hymny) pro tiskové fotografie atd. je povoleno.

Na vS8ech ostatnich zavodech je vybaveni pfi slavnostnim ceremonialu povoleno.

2.13. UPOZORNENI A ODKAZY
2.13.1. Umisténi a velikost reklam na vystroji zavodnikd
Umisténi a velikost reklam na vystroji zavodnikd pfi vSech zavodech v tomto
soutéznim fadu se fidi podle pravidel FIS, tzn. mimo jiné:
® Celkovy povrch vSech komercnich log na téle jedné osoby nesmi pfesahnout
500 cm? na oble¢eni a 50 cm? na pokryvce hlavy.

* Maximalni plocha pro jedno logo na oble¢eni je 100 cm?.

® Loga stejného sponzora se nesmi umistit jedno vedle druhého nebo jedno nad
druhym.
Vice na
https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-
prod/assets/Specifications Commercial Markings on_ Equipment 2023-24.pdf
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2.13.2. Postup pri zméné delegovanych ¢inovniku

Pokud nékdo z nominovanych &inovnikG uvedenych v SR nemizZe ze zavazného
divodu svoji funkci vykonavat, projedna mozné zastoupeni s predsedou STK. V
pfipadé nedosazitelnosti tuto zalezitost projedna se Clenem STK, ktery je
nasazovanim funkcionafl na republikové zavody STK povéfen (jméno, e-mail, a
telefon budou doplnény).

2.13.3. Pojisténi zavodnikt

Zavodnici a jejich doprovod, &lenové SLCR, jsou pro zavody konané v CR pojisténi:
al urazové pojisténi ¢lent SLCR - pojistnou smlouvou &. 1310001770

b/ pojisténi odpovédnosti trenérl a cvicitell - pojistnou smlouvou €. 7721008020
Podrobné informace k pojisténi jsou vyvéseny na www.czech-ski.com v sekci Béh na
lyZich — Dokumenty (http://www.czech-ski.com/beh-na-lyzich/zavody.php).

2.13.4. Prestupy zavodnik

Prestupy jsou fe$eny ,Pfestupnim fadem SLCR*. Po vzajemné dohodé& obou oddild
je mozné povolit hostovani, a to vzdy na celou sezénu.

Evidence pfestupu v databazi FIS

V pripadé, Ze zavodnik, ktery proved| pfestup do jiného klubu, je registrovan ve FIS,
pozada tento zavodnik nebo jeho novy klub o zménu klubové pfislusnosti v databazi
FIS prostfednictvim Zadosti na sekretariat UBD SLCR (Jitka Bartoriova, Jizerska 947,
460 15 Liberec, tel.: 723 069 682, jitka.bartonova@czech-ski.com).

2.13.5. Prechody zavodnikd do vyssi vékové kategorie
Pfechod zavodnikl do vysSi vékové kategorie plati od 1. 6. nasledujiciho roku (viz ¢&l.
341.1 PLZ).

2.13.6. Nedovolené prostredky (doping)

Doping je ve vSech lyzarskych disciplinach pfisné zakazan. Kontrolu a postih
dopingu ve sportu stanovi ,Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu®,
vydana Antidopingovym vyborem Ceské republiky, vztahujici se na vSechny
zavodniky, ktefi se na zavod pfipravuji nebo se ho u€astni, jejich trenéry, funkcionare
svazu, oddild TJ, klubl apod., organizatory soutézi, jakoz i oSetfujici lékare
zavodnika.

Poradatelé vSech republikovych a vybranych lyZafskych zavodu zajisti pro pfipadnou
dopingovou kontrolu tyto podminky: vytapéna mistnost, pokud mozno pobliz
béZeckého aredlu, kde bude k dispozici WC, umyvadlo, stul, zidle, dale je zde tfeba
zajistit nealkoholické napoje v originalnim baleni a uzavfeni v dostate€ném mnozZstvi
(po dohodé s pracovnikem antidopingové komise).

Seznam zakazanych latek a metod i seznam zakazanych lékd registrovanych v CR
je uveden na www.antidoping.cz, pfip. na sekretariatu UBD SLCR. Zavodnici, ktefi
maji povolenou terapeutickou vyjimku, musi mit s sebou na zavodech kopii.
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Formulafe Zadosti a zkracené zadosti o terapeutickou vyjimku spole¢né s dalSimi
informacemi jsou na www.antidoping.cz.

Pravidla pro terapeutické vyjimky viz www.antidoping.cz. Antidopingovy vybor CR -
adresa: Za Cisarskym mlynem 1063, 17000 Praha 7, tel/fax: 233 381 602.

2.13.7. Dokumenty UBD

Terminové listiny, rozpisy véech zavodl uvedenych v tomto SR a jejich vysledky
budou vyvésSeny na webovych strankach www.czech-ski.com. Terminova listina
zavodl v ramci krajskych svazt lyzafl je vyvéSena na webovych strankach
www.czech-ski.com od 20. prosince 2024. Zaroven bude k dispozici na sekretariatu
UBD SLCR (ubd@czech-ski.com).

2.13.8. Spole¢né zavody

PFi spole¢nych zavodech kategorii dospélych FIS a dorostu muze zavodnik (-ice)
startovat pouze v jednom zavodu (dorostenec (-ka) v kategorii dospélych)

V zavodech FIS v CR musi zavodnici SLCR startovat ve své vékové kategorii.

2.13.9. Montaz reklamnich past na republikovych zavodech
Montaz reklamnich pasa na republikovych zavodech je feSena dle smluv s pofadateli
republikovych zavodu.

2.13.10. Zdravotni zabezpeceni zavodu
Pofadatel je povinen zajistit po dobu trvani zavodl dostateCné zdravotni
zabezpeceni (napf. |ékaf, HS, apod.), které je zodpovédné za zajisténi prvni pomoci

v v

2.13.11. Zprava TD

Formulaf pro zpravu technického delegata je k dispozici na webovych strankach
www.czech-ski.com v sekci béh na lyzich. Technicky delegat musi zpracovat zpravu
TD do tFfi dnd po zavodé a zaslat mailem na sekretariat UBD SLCR, pfedsedu STK
UBD, v8echny &leny JURY, poradatele.

2.13.12 Postup pri uhradé cestovného, stravhého a odmény delegovanym
funkcionarum

Uhrada cestovného, stravného a odmény delegovanym funkcionafdm bude
provedena dle smérnice UBD SLCR &.1/2017 (podle usneseni RUBD). TD a ATD
republikového zavodu se dostavi do mista konani nejpozdéji do 12 hod. den pred
zavodem. Vyjimku tvofi tfidenni zavody, kdy se musi dostavit minimalné jednu
hodinu pfed prezentaci.

Pfi zavodech FIS se postupuje podle pravidel FIS.

2.13.13. Povolena délka lyzi a holi
Minimalni délka lyzi
Pravidlo bylo zruSeno.
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Maximalni délka holi

Pro volnou techniku je délka holi omezena vySkou zavodnika.

Ve vSech zavodech klasickou technikou nesmi délka holi pfesahnout 83% vysSky
zavodnika. V zavodech volnou technikou nesmi délka holi pfesahnout 100% vysky
zavodnika. Vyska zavodnika je méfena v zavodnich botach od rovného pokladu az
po vrSek nepokryté hlavy.

Vyska hole se méfi odspodu az po nejvyssi bod uchyceni poutka.

VS8echna meéfeni jsou zaokrouhlena na celé centimetry nasledujicim zplsobem:
méné nez 0,5 cm zaokrouhlit dolt, 0,5 cm a vice zaokrouhlit nahoru. Viz. PLZ ¢l.
343.8.1.

Pro zavody na koleCkovych lyZich je povolena délka pro klasickou techniku o 2 cm
vyS8Si nez v zimé (+ 2 cm oproti uvedené tabulce).

Tabulka pro stanoveni délky holi pro klasickou techniku:

200 166| 166.00 180| 149.40| 149.00 160| 132.80| 133.00 140| 116.20( 116.00
199| 165.17| 165.00 179| 148.57| 149.00 159| 131.97] 132.00 139| 115.37| 115.00
198| 164.34| 164.00 178| 147.74| 148.00 158| 131.14] 131.00 138| 114.54| 115.00
197| 163.51| 164.00 177| 146.91| 147.00 157| 130.31] 130.00 137| 113.71| 114.00
196 162.68| 163.00 176| 146.08| 146.00 156| 129.48| 129.00 136| 112.88| 113.00
195| 161.85| 162.00 175| 145.25| 145.00 155| 128.65| 129.00 135| 112.05| 112.00
194| 161.02| 161.00 174| 144.42| 144.00 154| 127.82| 128.00 134| 111.22| 111.00
193| 160.19| 160.00 173| 143.59| 144.00 153| 126.99| 127.00 133| 110.39| 110.00
192 159.36| 15S8.00 172| 142.76| 143.00 152| 126.16| 126.00 132| 109.56 110.00
191 158.53| 155.00 171] 141.93| 142.00 151 125.33] 125.00 131| 108.73| 109.00
190 157.70| 158.00 170 141.10| 141.00 150 124.50] 125.00 130 107.90| 108.00
189| 156.87| 157.00 169| 140.27| 140.00 149| 123.67| 124.00 129| 107.07| 107.00
188 156.04| 156.00 168| 139.44| 139.00 148| 122.84| 123.00 128| 106.24| 106.00
187| 155.21| 155.00 167| 138.61| 139.00 147| 122.01| 122.00 127| 105.41| 105.00
186 154.38| 154.00 166| 137.78| 138.00 146| 121.18| 121.00 126| 104.58| 105.00
185 153.55| 154.00 165| 136.95| 137.00 145| 120.35| 120.00 125| 103.75| 104.00
184| 152.72| 153.00 164| 136.12| 136.00 144| 119.52] 120.00 124| 102.92| 103.00
183| 151.89| 152.00 163| 135.29| 135.00 143| 118.69| 119.00 123| 102.09| 102.00
182| 151.06| 151.00 162| 134.46| 134.00 142| 117.86) 118.00 122| 101.26| 101.00
181| 150.23| 150. 161] 133.63| 134.00) 141| 117.03] 117.0 121] 100.43| 100.00,

Viysvétlivka.: Body height = vySka téla, pole lenght = délka hole

2.13.14. Kvalifikace rozhodcich

a) Rozhodci lyzovani

b) Rozhod¢i specialista

c) TD
Obsazeni zavodu kvalifikovanymi rozhod&imi — viz PLZ ¢&l. 302.2.2.
Skoleni a doskoleni rozhodg&ich se kona v kazdém roce v fijnu a listopadu. KSL, ktery
chce pro své rozhodCi usporadat Skoleni, pozada o pofadani Skoleni nejpozdéji do
30. bfezna 2025 na sekretariatu UBD SLCR. O pfidé&leni $koleni pfislusnému KSL
rozhoduje STK-R UBD SLCR. Dalsi informace tykajici se $koleni rozhod&ich jsou
v dokumentu Smérnice o vzdélavani rozhodgich UBD.
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2.13.15 Sankce

V souladu s ¢lankem PLZ 352.2.3 CZ se pisemna napomenuti udélena v prubéhu
sezény eviduji na UBD SLCR. TD zavodu zodpovida za vyplnéni pfisludného
formulare a jeho rozeslani.

2.13.16 Zakaz pouzivani fluorovych pripravku

Pouziti fluorovych voskl a vSech pfipravkd s fluorem je zakédzano pro vSechny
discipliny a vS8echny urovné. Poruseni vede k diskvalifikaci. Viz PLZ ¢l. 222.8.
VSechny kluby odeslou do 15.12. na sekretariat UBD (e-mail: jitka.bartonova@czech-
ski.com) podepsané Cestné prohlaseni, kterym deklaruji, Ze jsou si védomi vySe
uvedeného zakazu (bod 2.13.16 prvni odstavec). Formular ¢estného prohlaseni je
k dispozici na webovych strankach www.czech-ski.com v sekci béh na lyzich.

2.13.17 Pouziti voski na republikovych zavodech v sezéné 2023-2024

vyrobcu.

Dalsi informace (povolené a zakazané vosky v sezéné 2024-2025, postupy pripravy
lyzi ad.) jsou k dispozici na webovych strankach www.czech-ski.com v sekci béh na
lyZich.

2.14. DOPLNENi PRAVIDEL LYZARSKYCH ZAvODU

2.14.1. Startovni listina pro stihaci zavod

Zakladem pro startovni listinu druhého zavodu jsou vysledky z prvého zavodu. Pro
vypocCet startovniho Casového odstupu se pro druhy zavod pouZiji dosazené Casy
z prvého zavodu bez desetin, viz pfiklad v €l. 315.4.1 PLZ (tabulka).

2.14.2. Postaveni Stafet na startu pfi MCR
Pro postaveni tafet na startu pfi MCR + CP plati nasledujici pravidla:

- sestaveni stafet — viz ¢lanek 2.10.2.

- pro stanoveni postaveni na startu se sec¢tou body z momentalni LB pfislusné
kategorie tfi zavodniku prihlasené Stafety u-skupiny-A-a-B a sefadi se do dvou
skupin:

A: oddilové a krajské — uzemni celek
B: Stafety kombinované
- Stafety budou postaveny na startu v poradi skupin: A, B
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2.14.3. Sprinty

Doba jizdy nejrychlejSiho zavodnika by méla byt u zactva do 2 minut, u dorostu do
2,5 minuty a u dospélych do 3 minut.

Pokud neni na zavod pfihlaSeno vice nez 30 zavodnikl, postupuje se nasledovné:
Z kvalifikacni do finalové ¢€asti nesmi nikdy postoupit vSichni zavodnici (kromé
norského sprintu). PoCet postupujicich stanovi JURY.

Podle poctu postupujicich zavodnikl z kvalifikace se pro finalovou ¢ast pouzije:

- Pfi po€tu zavodnikd 25 az 30 se pouzije tabulka podle PLZ Clanek 325.4.2.5
stim, Ze chybéjici zavodnici do po¢tu 30 se nenasadi postupné od 5-tého
Ctvrtfinale vZzdy maximalné jeden z kazdého Ctvrtfinale.

- Pfi poCtu zavodnikd 16 az 24 se pouZzije upravena tabulka (misto tabulky dle
PLZ ¢lanek 325.4.2.6)

TABULKA B c¢tvrtfinale se 4 rozjizdkami, postupuje maximalné 24

Zarazeni rozjizdék Q1 Q2 Q3 Q4
1 4 2 3
8 5 7 6
rozdéleni 1 — 16
12 10 11
16 13 15 14
RozSifené rozdéleni 17 — 20 17 20 18 19
RozSifené rozdéleni 21 — 24 24 21 23 22

Do semifinale postoupi kromé prvnich dvou zavodnikd z kazdého Ctvrtfinale také 4
zavodnici ze 3. a 4. mist s nejlepSim Casem ve Ctvrifindle (LL #1 az LL #4). V
zavodech, pfi kterych v rozjizdkach neni méfen Cas, postoupi 4 zavodnici ze 3. a 4.
mist s nejlepSimi Casy v kvalifikaci (LL #1 az LL #4).

Do finale postoupi kromé prvnich dvou zavodnik(l z kazdého semifinale také 2
zavodnici ze 3. a 4. mist s nejlepSim Casem v semifindle (LL #1 a LL #2). V
zavodech, pfi kterych v rozjizdkach neni méfen €as, postoupi 2 zavodnici ze 3. a 4.
mist s nejlepSimi ¢asy v kvalifikaci (LL #1 a LL #2).

Tabulka B pokracovani
Semifinale (12) Finale (6 + 6)

S1 S2 B Finale A Finale
Ql#1 Q3#1 S1#1
Ql #2 Q3 #2 S1#2
Q2 #1 Q4 #1 ti ze se_mifinéle, S2 #1
Q2 #2 Q4 #2 Cof?neaJTeo l,i‘ve S2 #2
LL#1 LL #2 LL #1
LL #4 LL #3 LL #2
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- Pokud je v kvalifikaci méné nez 18 zavodnik(, postoupi z kvalifikace 12
zavodniku, ktefi nastoupi pfimo do semifinale (S1: 1, 4,5, 8,9, 12a S2: 2, 3,
6, 7, 10, 11)

Pro kategorii dospélych a juniort plati dale nasleduijici:
Pokud je prezentovano na zavod vice nez 18 dospélych a 18 junioru, pofada se
samostatny zavod junioru (v€etné kvalifikace). Toto neplati pfi zavodech FIS.

2.14.4. Team sprinty
Viz nové ¢lanky PLZ.

2.14.5. CROSS COUNTRY CROSS (CCC) v béhu na lyzich - pravidla

Zavody v CCC se skladaji z kvalifikacni ¢asti, organizované jako intervalovy zavod.
Po kvalifikaci startuji nejlepSi zavodnici v sestavach po 4-6 zavodnicich
s hromadnym startem.

Kvalifikace:

- Startovni poradi v kvalifikaci - podle aktualni LB. Jako posledni startuji zavodnici
bez bodu, jejichz pofadi se vylosuje. JURY muze rozhodnout o losovani nebo
jiném nasazeni celého zavodu.

- Startovni intervaly: 20 az 30 sekund.

- Kvalifikace a finale by mély byt na stejné trati.

- V pfipadé, Ze jsou dosazené stejné kvalifikacni Casy, zavodnici jsou fazeni dle
umisténi v LB. Zavodnici se stejnymi kvalifikacnimi Casy, ktefi nepostoupili do
Ctvrtfinale, budou stejné klasifikovani ve vysledkoveé listiné.

Finale (€tvrtfinale, semifinale, finale), varianta A:

- Finadlova cast zacina Cctvrtfinalovymi rozjizdkami, v ostatnich soutézich dle
rozhodnuti pofadatele (musi byt specifikovano v rozpisu zavodu).

- Startovni usporadani pro Ctvrtfinalové rozjizdky je dano dle vysledkové listiny
z kvalifikace. Zafazeni zavodniku do c¢tvrtfinalovych rozjizdék se urci z poradi
v cili kvalifikagniho kola.

- O zpUsobu usporadani rozbéhd, podle poctu pfihlasenych a prichodnosti traté,
rozhodne JURY, ktera zaroven stanovi vyfazovaci systém. Doporucuje se pouzit
startovni pavouk 16 zavodnikld. Ve Ctvrtfindlovych rozjizdkach neni méfen Cas.
Postupuji dva nejrychlejsi zavodnici z kazdé rozjizdky. Do finale A bude zafazen
prvni a druhy zavodnik z kazdé semifinalové rozjizdky. Finale B se nejede.
Priklady pro usporfadani rozbéht — viz pfiloha.

- Ve findle budou startovni pozice pro jednotlivé rozbéhy uspofadany nasledovné:

- Ctvrtfinale: dle kvalifikacnich ¢asu (pofadi)
- semifinale: dle umisténi ve Ctvrtfinale
- finale: dle umisténi v semifinale

- Zavodnici se stejnym umisténim ve ¢tvrtfinale nebo semifinale, ktefi nepostoupili
do dalSiho kola, budou klasifikovani ve shodé s jejich kvalifikacnimi Casy ve
vysledkove listiné. V pfipadé shodného vysledku ve &tvrtfinale nebo v semifinale
ziska lepsi poradi zavodnik s lepSim ¢asem z kvalifikace. Dojde-li ke shodnému
vysledku ve finale, budou mit oba zavodnici v kone¢nych vysledcich stejné
poradi.
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Finale (€tvrtfinale, semifinale, finale), varianta B:

- Pro vS8echny zavodniky plati moznost absolvovat 2x kvalifikaci (prvni jizda
povinna) a zapocitat lepsi €as pro postup rovnou do finale B a do finale A.

- Startovni systém a chybné starty: viz PLZ zavody ve sprintu.

- Traté: Trat by méla provéfit reakéni schopnosti zavodnikl, pfizpusobeni se
rdznym rytmdm a terénnim zménam. Trat by méla byt plynula, bez ostrého
brzdéni s pouzitim prvku:

- mustek (1-2) do vysky 0,5 m s bezpecnym dopadem
- pficné viny
- prudka stoupani
- Start musi byt umistén na rovné draze s pfimymi koridory, nebo narytymi
stopami v minimalni délce.
- doporucené délky trati pro zaky: 0,4 — 1 km
- doporucené délky trati pro dorost: 0,4 — 1,8 km.
- doporucéené délky trati pro dospélé: 0,4 — 1,8 km.
Vysledky: viz. PLZ zavody ve sprintu.

2.14.6. Obratnostni zavody na lyzich zactva, kolec¢kovych lyzich (i ostatni
kategorie) - pravidla

Obratnostni zavod lyZarskych dovednosti je sloZzen znékolika stanovist
obratnostnich disciplin, které je potfeba ,spravné“ projet (pfip. splnit dany
dovednostni ukol). Mé&Fi se celkovy €as zavodu. Zavodnici jsou povinni ukoly splnit,
pfi nesplnéni ukolu jsou diskvalifikovani. Pofadatel je povinen pfipravit trat tak, aby
jeji absolvovani bylo jednoznacné. Obratnostni zavod je vhodné uspofadat nejlépe
na jednom okruhu, kde jsou pfipravena stanovisté lyZarskych dovednosti.

Typy stanovist’

Osmicka opakované odslapy na obé strany, smér trati vytyCuji
praporky a stfisky

Skoky opakované skoky s riznou velikosti hrany (max. 0,5m) na
mirném sklonu terénu

Podjezd snizené prekazky podjezd prekazky ve snizeném postoji

Slalom na roviné i z mirného kopce, objizdéni branek s
odslapovanim

Rovnovaha v mirném sjezdu jet na vytyCené draze stfidavé po jedné a po
druhé noze (5-10m)

Soupaz 30-50m soupaz prosta bez pomoci nohou

Otocky jsou stanovené body (1-2), které se musi stfidavé objet z levé
a pravé strany

Terénni viny na mirném sjezdu je pfipraveno nékolik muld (max.0,5m
vysky a 1,5-2,5 m délky), kdy jedna noha je vySe a zarover
druha nize

Jizda pozadu vyty€eny usek jet pozadu, pfip. projet danou branou pozadu

Slalom s podjezdem projet danou ¢ast trati s pfekazkami (slalomové ty¢e 3-5 do

prekazek ,A“) podjezdem prekazky
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Dle charakteru terénu usporadat vhodnou kombinaci téchto dovednostnich ukolu,
pfipadné i dalSich (vyména lyzi a holi, sbirani mi¢kl, hod na cil, pfeskok,...)
Startovni intervaly: minimalné 30 sekund

Poradi na startu je dano aktualni LB. Zavodnici bez bodu startuji jako posledni,
jejich pofadi se losuje. JURY muze rozhodnout o losovani nebo jiném nasazeni
celého zavodu.

Pro zavody na koleCkovych lyzich plati i dalSi pravidla KL dle PLZ.

2.14.7. ,,Norsky sprint“ (N sprint)

Pro kvalifikaci plati ¢lanky 325.4.1 a 325.5.2.1. PLZ

Pouzije se rozjizdkovy typ startu (viz. ¢l. 315.5 PLZ).

Startovni pozice si zavodnici ve vSech kolech vybiraji podle ¢asu kvalifikace.

V rozjizdkach se €as neméfi.

Pfi zavodech kategorie A je nutno pouzit cilové kamery.

KvUli naro€nosti ¢asového rozvrhu rozjizdék neni dovoleno podavat v jejich prubéhu
protesty. Protesty budou pfijimany pouze po skonceni posledniho kola rozjizdék.
Pokud zavodnik nedokonéi rozjizdku ne vlastni vinou, maze JURY rozhodnout o jeho
pokracovani v zavode.

Finalové rozjizdky v kategoriich Zactva a dorostu se jedou na dvé kola, v kategorii
U20 a starSich na tfi kola. Pauza mezi starty v jednotlivych kolech by u jedné
kategorie méla byt cca 18-30 min.

Postupuji zavodnici do nasobku rozjizdék po 6 zavodnicich. V posledni rozjizdce
musi startovat nejméné 4 zavodnici.

Napf:
46 - 47 zavodniku: 7 rozjizdék po 6, posledni rozjizdka 4 — 5 zavodniku
43 - 45 zavodnikU: 7 rozjizdék po 6, ostatni nepostupuiji
Zarazeni zavodnikt do prvniho kola rozjizdék se urci z pofadi v cili kvalifikaniho
kola. Zavodnici, ktefi nepostoupi z kvalifikace, se ve vysledcich sefadi podle ¢asu
kvalifikace. Pofadi rozjizdék bude od nejpomalejsi po nejrychlejsi.
Postup: prvni 2 postupuji (mimo rozjizdku A - nejrychlejsi),
posledni 2 sestupuji (mimo posledni rozjizdku).

Pokud v rozjizdce neodstartuje plny pocCet zavodniku, snizuje se pocet sestupujicich
zavodnikl o pocet chybéjicich zavodnika.

Pfiklady moznych postupu u dvoukolového zavodu:

priklad 1: zavodnik, ktery postoupi do rozjizdék z 1. mista a dokonci vSechny
rozjizdky, muze skoncit nejhdre 12.

priklad 2: zavodnik, ktery postoupi do rozjizdék z 12. mista a dokoncCi vSechny
rozjizdky, muze vyhrat.

priklad 3: zavodnik, ktery postoupi do rozjizdék z 18. mista a dokonCi vSechny
rozjizdky, muze skoncit nejlépe 7.

PFiklady moznych postupt u tfikolového zavodu:

pfiklad 1: z 1. mista na nejhlie 18. misto

pfiklad 2: z 18. mista mize vyhrat

pfiklad 3: z 24. mista mUze byt i na 7. misté

Pokud zavodnik neodstartuje nebo neprojede celou trat rozjizdky, bude zafazen na

posledni misto vSech zavodnikl v rozjizdkach. Bude-li vice zavodnikl, ktefi

nedokonéi rozjizdku, budou zafrazeni od posledniho mista podle rozjizdky, kterou
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nedokondCili (prvni kolo rozjizdék nejvice na konci), a sestupné dle vysledkl
kvalifikace (startovnich Cisel).

Vysledkova listina bude vytvofena po druhém / tietim kole rozjizdék nasledujicim

zpusobem:

1. - 6. misto podle pofadi v cili rozjizdky A
7.—12. misto podle pofadi v cili rozjizdky B
13. — 18. misto podle pofadi v cili rozjizdky C

a dale postupné pro vSechny rozjizdky az k té nejpomalejsi.

Za posledni rozjizdkou budou sefazeni (dle principu vysSe) vSichni zavodnici, ktefi
nedokondili rozjizdku z rdznych davodu (odstoupeni, vyfazeni ze zavodu, ...).
Zavodnici, ktefi nepostoupili do finalovych rozjizdék, budou sefazeni podle vysledk
z kvalifikaéniho kola.

Upln& na zavér budou uvedeni zavodnici, ktefi byli diskvalifikovani (i pfi diskvalifikaci
ve finalovych kolech).

2.14.8. Spole¢né mazani
Plati pro vSechny kategorie zaetva: pro vSechny startujici na ur€enych zavodech.

Postup pro spole¢né mazani ur€uji propozice daného zavodu.

Postihy: V pfipadé odneseni lyzi z vymezeného prostoru nebude zavodnikovi vysledek
zapocitavan (diskvalifikace).
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2.14.9 Kontrola pouziti fluorovych vosku

Kontrola pouziti fluorovych voskl bude probihat na vSech zavodech kategorie A, pro
vSechny kategorie startujici na téchto zavodech.

Kontrola probiha:

- Prfed zavodem na zakladé rozhodnuti kontrolora a JURY, dle ¢asovych
moznosti (tak, aby nebyl ovlivnén start testovaného v zavodé)

- Po zavodé vsichni zavodnici povinné odevzdaji lyze v prostoru cile,
kontrola 6 zavodniku povinné (3 nejlepsi a 3 namatkovym vybérem z kazdé
kategorie), dale libovolny pocet zavodnikl dle rozhodnuti kontrolora.

- Zavodnici si mohou vyzvednout lyze po kontrole 60 minut po dojeti
posledniho zavodnika dané kategorie.

- Vice informaci bude uvedeno na webu czech-ski.cz v sekci béh na lyzich.

2.14.109. Clanek o predjizdéni
PLZ ¢lanek 343.10 je zménén.

3. SOUTEZE CESKEHO POHARU
3.1. OBECNE

Cesky pohar v b&hu na lyzich se sklada z jednotlivych zavodl na delich tratich,
prologu a ze zavodu ve sprintu (v€etné N sprintu a CCC).

3.2. KATEGORIE:

Do Ceského poharu se zapogditavaji vysledky vSech zavodd jednotlivell v téchto
kategoriich: Zzactvo st. (kazdy ro€nik zvlast véetné U15M, U15W), U16M (dorostenci
ml.), U16W (dorostenky ml.), U18M (dorostenci st.), U18W (dorostenky st.), U20M
(juniofi), U20W (juniorky), muzi, Zeny. Celkem je 12 kategorii. Pro kategorii U15 plati
v sezéné 2024-2025 vyjimka: do CP se nepoditaji zavody 28. - 30. 3. 2025.
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3.3. HODNOCENI

Hodnoti se vSechny zavody jednotlivel oznacené pofadovym cislem v tomto
Soutéznim Fadu. Pocet hodnocenych zavodu se stanovi podle pravidla cca 80%
zavodu:

celkem zav. | hodnoceno | celkem zav. | hodnoceno | celkem zav. | hodnoceno
16 12 11 9 6 4
15 11 10 8 5 4
14 11 9 7 4 3
13 10 8 6 3 2
12 9 7 5

V pfipadé zmény pocCtu uskuteCnénych zavodl v sezéné se méni

hodnocenych zavodu dle tabulky.

Body ze zavodu ve sprintu
Zavody ve sprintu jednotlivel se hodnoti jako ostatni individualni zavody takto:
Do CP se zapogitavaji body za umisténi ve finale sprintu.
Body, které si vyjedou juniofi v zavodech sprintu dospélych, se jim zapocitavaji

do celkového hodnoceni CP juniort.
Zavody v team sprintu a ve Stafeté se hodnoti pouze do soutéze druzstev.

Body z poslednich dnt etapovych zavoda a SZ
Body se udéluji z celkového vysledku etapového zavodu nebo SZ.

Tabulka bodt pro hodnoceni:

pocet

Misto

1. 2.

3

4

5

6

7

8

9

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Body

30

28

26

24

22

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Postup bodovani pfi shodném umisténi pfi zavodech CP

Priklad: 1. misto: 30 bodu
2. - 3. misto: oba 28 bodu
4. misto: 24 bodu

3.4. VYHLASENI
VyhlaSuje se:
- v kategorii dospélych: Cesky pohar - celkové hodnoceni
- v kategorii U20 (juniort): Cesky pohar - celkové hodnoceni
- v kategorii U18 (st. dorostu): Cesky pohar - celkové hodnoceni
- v kategorii U16 (ml. dorostu): Cesky pohér - celkové hodnoceni
- v kategorii Zactva starsiho po roénicich (U15 - 2007, 2008, 2009): Cesky
pohar - celkové hodnoceni.

Vyhlaseni vitézu jednotlivych kategorii s pfedanim pohart probé&hne pfi poslednim
zavodu dané kategorie. O kone¢ném poradi v pfipadé shody rozhoduje ze vSech
absolvovanych zavodu:

1. vétsi podet vitdzstvi v zavodech CP

2. lepsi nejlepsi umisténi v zavodech CP aktualni sezony.
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3. vétsi pocet bodl ziskanych na MCR
4. vétsi podet titulll ziskanych na MCR

3.5. STARTOVNI CiSLO LEADER
V priib&hu sezény startuje podle prab&zného poradi CP vedouci zavodnik se
startovnim Cislem ,Leader”.
V pfipadé rovnosti bodl vice zavodniki na prvnim misté prabézného poradi
rozhoduji o pfidéleni startovniho Cisla ,Leader® nasledujici kritéria (podle pofadi)
v aktualni sezéné:

1. véti podet vitézstvi v zavodech CP

2. lep$i nejlepsi umisténi v zavodech CP aktualni sezény.

3. vé&tsi podet bodd ziskanych na MCR

4. vétsi podet titulll ziskanych na MCR

5. Cislo ,Leader” nebude udéleno

4. SOUTEZE DRUZSTEV DOSPELYCH A
U20 (JUNIORU)

Pravidla l. ligy - MCR v béhu na lyzich smisenych druzstev

4.1. ZARAZENE ZAVODY

SoutéZ se uskuteéni na véech zavodech MCR a CP uvedenych takto v SR pro danou
sezonu.

4.2. HODNOCENIi SOUTEZE

4.2.1. Do soutéZe se zapogitavaji body ziskané v zavodech Ceského poharu v b&hu
na lyzich dospélych a U20 (junior(). Body ziskané jednotlivymi zavodniky se scitaji
prislusnym klubum, za které zavodnici nastupuji k zavodum.
Zavodnici kategorii U18 (dorostenci) nesmi za druzstvo v Mistrovstvi CR startovat.
Lze povolit vyjimku pro zavod $tafet — viz &lanek 2.10.2 SR.

4.2.2. V kazdém zavodé boduji pro druzstvo nejlépe umisténi 3 muzi (U20M) a 2
zeny (U20W).

4.2.3. V zavodé ve sprintu se zapocitavaji body za umisténi ve finale v daném
zavode.

Pfi rozdéleném zavodé dospélych a U20 boduji nejlepsi zavodnici z obou zavod
(kategorii).

4.2.4.\V zavodé team sprintu jsou body brany z celkovych vysledkd.

4.2.5. V kazdé kategorii ziskava zavodnik, ktery se umistil jako prvni ze startovniho
pole, 80 bodu, kazdy dalSi vzdy o 2 body méné.
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Ve Stafetovém zavodé se zapocCitava jen prvni oddilova Stafeta z redukované
vysledkové listiny sloZzené jen z klubovych Stafet. Prvni Stafeta ziskava 12 bodd x Y
(Y = poCet oddill), kazda dalsi vzdy o 12 bodd méné. Kombinované (v tomto pfipadé
i krajské) Stafety neboduiji.

Pfi soutézi Team sprintu obdrzi vitézna dvojice 60 bodu, kazda dalSi o 4 body méné.
V pripadé krajského nebo kombinovaného sloZeni dvouclenného druzstva ziska
kazdy ¢len do hodnoceni pro matefsky klub polovi¢ni pocet bodu.

4.2.6. Takto ziskané body Zen a muzu se scitaji. Po kazdém soutéznim kole je
vydana vysledkova listina, ve které je uvedeno pofadi klubl, body Zen, body muzu a
celkové ziskané body klubu/oddilu v kole v€etné soupisu soutézicich, ktefi dosanhli
bodu pro druzstvo, a je zvefejnéna na webu www.czech-ski.com.

4.2.7. Vitézem celé soutéze se stava to druzstvo, které ziska nejvySsi pocet boda.
Ziska titul ,MISTR CR SMISENYCH DRUZSTEV V BEHU NA LYZICH pro sezénu
2024-2025".

4.3. RIZENi A KONTROLA SOUTEZE

Rizenim sout&Ze je sportovné-technickou komisi UBD SLCR povéfen komisaf, jehoz
ukolem je kontrola pribéhu jednotlivych zavodl, kontrola vypoltu bodl a
vydavanych listin vysledku poradi po jednotlivych kolech soutéze. Rozhoduje také ve
spornych pfipadech, které nefesi PLZ a SR.

Komisarem Ligy druzstev v sezoné 2024-2025 je jmenovan xxxxx, mobil: xxxx, email:
XXXXX (bude doplnéno)

5. SOUTEZE DRUZSTEV DOROSTU

Pravidla MCR v béhu na lyzich smiSenych druzstev dorostu

5.1. ZARAZENE ZAvODY

Soutéz se uskuteéni na vech zavodech MCR a CP uvedenych takto v SR pro danou
sezonu.

5.2. HODNOCENI SOUTEZE

Do soutéZe se zapogitavaji vdechny body ziskané v Ceském poharu v b&hu na lyzich
kategorie U16 (mladSiho dorostu) a obou ro¢nikl kategorie U18 (starSiho dorostu).
Body ziskané jednotlivymi zavodniky se scitaji pfislusnym klublm, za které zavodnici
nastupuji k zavodim. Bodovani podle tabulky v &lanku 3.3. SR (zavody MCR a CP).

V zavodeé ve sprintu se zapoditavaji body za umisténi ve finale v daném zavodé.

Do soutéZe se zapocitavaji i zavody Stafet a Team sprintu. Kazdy zavodnik ziskava
pro druzstvo body dle &lanku 3.3. SR. Pfi soutéZi $tafet obdrzi vitézna trojice 90
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bodu. V pfipadé slozené krajské nebo kombinované Stafety ziska kazdy ¢len do
hodnoceni pro matefsky klub 1/3 bodu. PFi soutéZzi Team sprintu obdrzi vitézna
dvojice 60 bodu, dalsi o 4 body méné... V pfipadé krajského nebo kombinovaného
slozeni dvouclenného druzstva ziska kazdy ¢len do hodnoceni pro matefsky klub
poloviéni pocCet bodu. Pokud je spole¢ny zavod U15 a U16 po ukonceni zavodu
sezony zactva, zapocitavaji se body U15 v tymovych soutézZich do zavodu dorostu.

Vyhodnocuje se celkové poradi v kategoriich U16 a U18 spole¢né. Prabé&zné pofadi
bude zvefejfiovano na webu www.czech-ski.com.

Vitézem celé soutéze se stava to druzstvo, které ziska nejvyssi pocet bodu. Ziska
titul ,MISTR CR SMISENYCH DRUZSTEV DOROSTU V BEHU NA LYZICH PRO
sezonu 2024-2025¢

5.3. RIZENi A KONTROLA SOUTEZE

Rizenim sout&Ze je sportovné-technickou komisi UBD SLCR povéfen komisaf, jehoz
ukolem je kontrola pribéhu jednotlivych zavodl, kontrola vypocltu bodl a
vydavanych listin vysledku poradi po jednotlivych kolech soutéze. Rozhoduje také ve
spornych pFipadech, které nefesi PLZ a SR.

Komisarem SoutéZe druzstev dorostu sezoné 2024-2025 je jmenovan xxxxx, mobil:
xxxx, email: xxxxx (bude doplnéno)

6. SOUTEZE DRUZSTEV STARSIHO ZACTVA

Pravidla MCR v béhu na lyzich smiSenych druzstev st. zactva

6.1. ZARAZENE ZAVODY

SoutéZ se uskuteéni na vdech zavodech MCR a CP, uvedenych takto v SR pro
danou sezénu.

6.2. HODNOCENI SOUTEZE

Do soutéZe se zapogitavaji vdechny body ziskané v Ceském poharu v b&hu na lyzich
Zactva vCetné kategorie U15. Pro kategorii U15 plati v sezéné 2024-2025 vyjimka: do
CP se nepoditaji zavody 28. - 30. 3. 2025. Body ziskané jednotlivymi zavodniky se
sCitaji prisluSnym klubum, za které zavodnici nastupuji k zavodim.

Do soutéze se zapocitavaji i zavody Stafet a Team sprint. Kazdy zavodnik ziskava
pro druzstvo body dle tabulky na str. 13 tohoto SR. P¥i soutézi Stafet obdrzi vitézna
trojice 90 bodl. V pfipadé slozeni krajské nebo kombinované Stafety ziska kazdy
Clen Stafety do hodnoceni pro matefsky klub 1/3 bodu. Pfi soutézi Team sprintu
obdrzi vitézna dvojice 60 bodu, dalSi o 4 body méné... V pfipadé krajského nebo
kombinovaného slozeni dvoucélenného druzstva ziska kazdy ¢len do hodnoceni pro
matersky klub polovi¢ni poCet bodu. Vyhodnocuje se celkové poradi Zzactva.
Prabézné poradi bude zverejiiovano na webu www.czech-ski.com.
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Vitézem celé soutéze se stava to druzstvo, které ziska nejvyssi pocet bodu. Ziska
titul ,MISTR CR SMISENYCH DRUZSTEV STARSIHO ZACTVA V BEHU NA
LYZICH PRO sezénu 2024-2025"

6.3 Rizeni a kontrola soutéze

Rizenim sout&Ze je sportovné-technickou komisi UBD SLCR povéfen komisat, jehoz
ukolem je kontrola pribéhu jednotlivych zavodu, kontrola vypoctu bodl a
vydavanych listin vysledku poradi po jednotlivych kolech soutéZe. Rozhoduje také ve
spornych pfipadech, které nefesi PLZ a SR.

Komisafem SoutéZe druzstev st. Zactva v sezoné 2024-2025 je jmenovana lveta
Roubickova, mobil: 608 708 592, e-mail: iroubickova@seznam.cz.

7. SUPERPOHAR DRUZSTEV DOSPELYCH,
DOROSTU A ZACTVA

Oddilim se séitaji vSechny body ziskané v Ceském poharu jednotlivctl z celkového
poradi plus body ziskané ve Stafetach, resp. Team sprintu. Pro sezénu 2024 - 2025
plati vyjimka: pfipocCitavaji se body U15 ze zavodu 28. - 30. 3. 2025.

Vitéz Superpoharu bude vyhlasen po poslednim zavodé sezony a pohar bude
predan zastupci vitézného klubu na Valné hromadé UBD.

8. PRAVIDLA O FIS-BODECH A LISTINACH
BODU ZE ZAVODU V BEHU NA LYZIiCH

8.1. KATEGORIE DOSPELYCH

8.1.1. V kategorii dospélych budou zavodnici hodnoceni pouze podle mezinarodnich
FIS bodu.

8.1.2. Hodnocenymi zavody budou pouze mezinarodni FIS zavody. Ostatni zavody
uvedené v SR UBD SLCR, které nejsou FIS zavody, budou hodnoceny pouze do
zavodu CP.

8.1.3. Podminky ucasti na mezinarodnich FIS zavodech jsou uvedeny v ¢l. 2.8.2.
tohoto SR.

8.1.4. Terminy platnosti jednotlivych FIS listin bodd budou shodné s terminy platnosti
FIS.

25



8.1.5. Vypocet FIS-bodu ze zavodu - dle pravidel FIS.

8.1.6. Pro potfeby trenéri se bude po sezéné pro kategorii muzl, Zen, junioru a
juniorek, mimo FIS listiny bodl, sestavovat ZebfiCek. V pfipadé zruSeni nékterych
zavod(l o poétu zapogitavanych zavodii rozhoduje STK UBD.

O zarazeni do skupin u kategorie U20 (junior() - ro¢niku, ktery pfechazi z kategorie
U18 (dorostu) v prvnim zavodé (dvojzavodu), rozhodne pfed losovanim zastupce
STK na navrh zastupce TR UBD SLCR.

8.2. PRAVIDLA PRO SL BODY - LISTINY BODU PRO DOROST A
ZACTVO SPOLECNA USTANOVENI

8.2.1. Zakladni informace
Spravcem SLB je pan Petr Klikorka (petr.klikorka@sport-casomira.cz).

Na spravce musi byt sméfovany vSechny dotazy a musi mu byt zasilany vSechny
vysledky v&etné vypoctenych bodu zavodnika.
SLB (= body svazu lyzaid) se pocitaji pouze na zavodech kategorie A (viz.
PLZ a bod 8.2.3.1.).
LB (= listiny boda) se vydavaji pro kategorii Zactva starSiho (Zaci starsi po
roCnicich vcetné U15M, zZakyné starSi po rocCnicich v&etné U15W) a pro
kategorie dorostu U16M (dorostenci mladsi), U16W (dorostenky mladsi), U18M
(dorostenci starsi), U18W (dorostenky starsi).

8.2.2. Faktor zavodu

Faktor Format zavodu

Faktor 800 Intervalové zavody a 1. ¢ast stihacich zavodl
Faktor 1200 Prology, sprinty a druha ¢ast stihacich zavodl
Faktor 1400 Zavody s hromadnym startem a skiatlon
8.2.3. Zavody

8.2.3.1. Platné zavody: Pro vyhodnoceni SL bodu budou brany v avahu pouze
zavody na lyzich (ne KL) splfujici nasledujici podminky:
e Zavod musi byt pfedem uveden v kalendafi zavodi UBD SLCR
e Zavod musi byt kategorie A (viz. PLZ)
e Zavod musi byt konan podle aktualnich Pravidel lyZafskych zavodu a platného
Soutézniho fadu
e V zavodé musi byt klasifikovano nejméné 6 zavodniku
e Do vysledku nejsou zapocteny zadné bonusové sekundy

8.2.3.2. Etapové zavody (3 a vice dnu): V etapovych zavodech se vyhodnocuje
kazdy zavod samostatné a SL body jsou pocitany z Cistého ¢asu zavodnika v daném
dni.
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8.2.3.3. Stihaci zavody: SL body jsou pocitany jak za prvni ¢ast stihaciho zavodu,
tak i z Cistého €asu zavodu druhého dne.

8.2.3.4. Sprinty: SL body jsou pocitany z vysledku kvalifikace.

8.2.3.5. Tymové soutéze: Ze zavodu ve Stafetach a Team sprintech se SL body
nevypocitavaji.

8.2.4. Listina SL bodu: Listina je k dispozici pouze elektronicky a je mozné ji
stahnout na adrese www.czech-ski.com

8.2.5. Obdobi platnosti: Jednotliva obdobi platnosti LB jsou uvedeny v SR (&l. 8.5.1)

8.2.6. Zpuisob vypoctu

8.2.6.1. Vypocet bodtl zavodnika v zavodé

Body se pocitaji dle vzorce nize, do LB se uvadi Ciselné po normalnim zaokrouhleni
na dvé desetinna mista.

F.T, Ty ztrata
P= T, -F  nebo P:‘ T, -1).F neo P= T, F
kde
P: body zavodnika (SL body)
To: ¢as vitéze v sekundach
Tx: ¢as zavodnika v sekundach
F: faktor zavodu (viz. odstavec 8.2.2.)
ztrata = Tx — To (v sekundach)

Priklad:

12,3 km V dorostenci st., intervalové — faktor zavodu = 800

Jméno Cas Cas v sec Body vypoéet |Body do LB
1. Novak Michal 42:22,7 25427 0,000 0,00

2. Santora Ondfej | 42:32,2 2552,2 2,989 2,99

3. Prochazka Jakub |43:42,3 2622,3 25,044 25,04

8.2.6.2. Pfirazka zavodu
Pfirazka zavodu se neuvazuje, kazdy zavod ma pfirazku zavodu rovnu 0.

8.3 SLB PRO DOROST

8.3.1. LB 0 - listina bodu pro prvni zavod nové sezény

Pro nasazeni na losovani pro prvni zavod/dvojzavod nové sezony se pouziji body ze
zavéreCnych LB sezdény predchazejici podle rocniku narozeni. Zavodnici, ktefi
nemeéli v zavérecné LB pfedchozi sezény body, jsou nasazeni bez bodu (do nejslabsi
skupiny).
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8.3.2. SL body

Body zavodnika jsou dany pramérem jeho péti nejlepSich vysledku v sezéné.

Pro obdobi, nez bude v sezéné odjeto 5 zavodu, se body do LB pocitaji jako pramér
dosud dosazenych bodl (bez ohledu na pocet zavodl a bez pouziti koeficientu).

8.3.3. Méné nez 5 vysledku
Pokud ma zavodnik po 5. bodovaném zavodé v sezéné méné nez 5 vysledkd pro
vypocet SL bodU, stanovi se jeho SL body nasledovné - koeficienty:

e g nejlepSich 4 vysledkd x 1,1 = SL body

e ¢ nejlepSich 3 vysledkd x 1,2 = SL body

e g nejlepSich 2 vysledkd x 1,3 = SL body

e pouze 1 vysledek x 1,4 = SL body
Ma-li zavodnik po 5. bodovaném zavodé méné nez 3 vysledky pro vypocet SL bodU
a prumeér jeho vysledku je nizSi nez 10, bude se pro vypocet jeho SL bodu pomoci
koeficient brat primér jeho SL bodu roven 10.

8.3.4. LB pro kategorie U16 a U18

Budou vedeny samostatné LB U16W, U16M, U18W a U18M.

V zavérec¢né LB budou zavodnici, ktefi v sezéné absolvovali méné nez 5 zavodd,
uvedeni pod Carou.

8.4 SLB PRO ZACTVO

8.4.1. LB 0 - listina bod@ pro prvni zavod nové sezény (Viz &lanek 2.10.1. SR)

8.4.2. SL body
Body zavodnika jsou dany primérem jeho 3 nejlepSich vysledkl v sezoné.
Pro obdobi, nez budou v sezéné odjety 3 zavody, se body do LB poditaji jako primér
dosud dosazenych bodl (bez ohledu na pocet zavodl a bez pouziti koeficientu).
8.4.3. Méné nez 3 vysledky
Pokud ma zavodnik po 3. bodovaném zavodé v sezéné méné nez 3 vysledky pro
vypocet SL bodu, stanovi se jeho SL body nasledovné - koeficienty:

e g nejlepsSich 2 vysledkd x 1,1 = SL body

e pouze 1 vysledek x 1,2 = SL body
Ma-li zavodnik po 3. bodovaném zavodé méné nez 2 vysledky pro vypocet SL bodU
a prumeér jeho vysledkul je nizSi nez 10, bude se pro vypocet jeho SL bodu pomoci
koeficientl brat pramér jeho SL bodu roven 10.
V zavérecné LB budou zavodnici, ktefi v sezoné absolvovali méné nez tfi zavody,
uvedeni pod Carou.

8.5. ORGANIZACNI POKYNY

8.5.1. Terminy platnosti FIS bod( a LB v sezéné

Pro sezénu 2024 - 2025 budou listiny FIS bodu a listiny SL bodu vydavany a budou
platit do nasledujicich dat:
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Zavody dospélych v obdobi

FISb.1 |27.06.2024 09.10.2024
FISb.2 |10.10.2024 27.11.2024
FISb.3 |28.11.2024 18.12.2024
FIS b.4. |19.12.2024 15.01.2025
FIS b.5. |16.01.2025 05.02.2025
FIS b.6. | 06.02.2025 05.03.2025
FIS b.7. | 06.03.2025 02.04.2025
FIS b.8. | 03.42025 25.06.2025

Zavody dorostu v obdobi

LB O

LB1

LB 2

LB 3

LB 4

LB 5

Zavody zactva v obdobi

LB O

LB1

LB 2

LB 3

LB 3

LB 4

29



21. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

SLCR
UBD
STK
PLZ

SLB
TR
S\
DK
CSB
RD
SP
MS
TJ
CR
HS
Sz
HNT

Svaz lyzaia Ceské republiky
Usek b&zeckych disciplin SLCR
Sportovné-technicka komise UBD SLCR
Pravidla lyZafskych zavodu
http://www.czech-ski.com/beh-na-lyzich/zavody.php
Soutézni fad UBD SLCR
Krajsky svaz lyzafu
Vykonnostni tfida (zactva)
Mezinarodni lyzafska federace
Mistrovstvi Ceské republiky
Cesky pohar

Technicky delegat

Asistent TD

Listina bodu

Body svazu lyzaf

Trenérska rada

Soutézni vybor (Jury)

Divoka karta

Cesky svaz biatlonu
Reprezentacni druzstvo
Svétovy pohar

Mistrovstvi svéta

Télovychovna jednota

Ceska republika

Horska sluzba

Stihaci zavod

Hledame nové talenty

30



Priloha:

Rozhodovaci diagram pro udéleni sankci

(Tento diagram slouZi jako voditko pro rozhodovani JURY a neni zavazny; o sankci
vzdy rozhodne JURY)

| Poruteni pravidel?

| l

[ AnD | HE
neba
NESLD PREDENT
smsﬁd.?z.muhul
L L 4
| PeviE oania sannce | | wezewser |
l W
VYHODA BEZ VYHODY
nebo
NASLEDEK BET uﬁ;lmuﬂ
|na wpsladak 2avodu) {ra vijskadak rivedu)
'l' 1lv ki

W
Diskwvalifikace I Pisemné napamenuti Race incident
SANKCE DLE PLZ |

nebo nebo

Wylouleni ze 2dvodu Ustnl napomenuti
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