Sekce uzitecnych odkazii je sekci spravovanou Vedoucim trenérem SCM Jesenik Janem
Badurou ve spoluprdci s dalSimi trenéry.

Co je vlastneé trénink?

Trénink, trénink, trénink - co je to vlastné trénink?

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/co-je-vlastne-trenink/

Sila myslenky a jeji vliv na vykonnost

Superkompenzace se v poslednich letech i diky ¢lankdm na internetu a v ¢asopisech stala velmi
populdrnim az médnim zplGsobem, jak vysvétlit procesy vzristu vykonnosti. Kompletni navod, jak
trénink uchopit a pochopit, to ale rozhodné neni - vzdyt vzato do dasledkd by to znamenalo, Ze pro
dokonalou vytrvalostni superkompenzaci bychom mohli trénovat objem jen jednou za pét dni.
Problematika je daleko komplexnéjsi...

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/sila-myslenky-a-jeji-vliv-na-vykonnost/

Jak se rozcvidit pred sportem?

Vsichni jsme slyseli mnohokrat, jak je rozcvi¢eni dalezité pred jakoukoliv pohybovou aktivitou. Ruku
na srdce, kdo z nas to pravidelné dodrzuje...

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/jak-se-rozcvicit-pred-sportem/

Sila, rychlost, vytrvalost — Ize mit vSe najednou?

Podle védy télocviéné mlzeme definovat tfi zakladni aspekty sportovniho vykonu — silu, rychlost a
vytrvalost.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/sila-rychlost-vytrvalost-lze-mit-vse-najednou/
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