" CZECH SKI SINCE 1903
R & SNOWBOARD

SKOLENI TRENERU LICENCE C

31. 5. - 2. 6. 2024 - Liberec
PROGRAM PRVNI CASTI

PATEK 31.5.2024

BEZECKE
LYZOVANI

Cas Napln Prednasejici
16:30 - 16:50 | Prezence, ubytovani Bartonova,
Nosek
1700 Zahéj_enl' seminare — Dukl_a Liberec Nosek
https://mapy.cz/s/relevajomu
1705 - 18:00 Spoﬂovni trénink — zaklady, planovani a evidence Suchy
(teorie)
18:00 - 18:45 | Veclefe
19:00 - 20:00 Rozvoj' p’ohybquch schopnosti - zasady a metody, | Suchy, ’
testovani (teorie) Novotny
Testovani sportovni vykonnosti a aplikace .
20:00 - 21:30 ziskanych dgt do spor)t,ovniho trénir?ku (teorie) Novotny
SOBOTA 1.6.2024
Cas Napli | Prednasejici
8:00 - 8:45 Snidané
areal Dukla Liberec — venkovni hfisté
Metodika tréninku zactva v letnim obdobi (praxe) —
atleticka cvi€eni (rozcviCeni, atletické cvieni, hry pro Nosek
9:00 - 11:00 rozvoj rychlosti a koordinace)
' ' Metodika tréninku zactva v letnim obdobi (praxe) —
koordinacni a balanc¢ni cvi€eni, posilovani s vlastni Chrastkova
vahou téla
11:15 - 12:30 | Zaklady pedagogiky a psychologie sportu - teorie Pefinova
12:30 - 14:00 | Obéd
PFesun na ZS Dobiasova
14:00-14:30 %ékladni Skola Dobiasova, Liberec, Dobiasova 851/5 — Skolni
jidelna
https://mapy.cz/s/fabupapuhu
Tréninkova jednotka u zactva (praxe) — ukazkova H .
o _ onzlova
14:30 - 16:30 tremnk_ova Je’dr]otka i i i
Metodika tréninku zactva v letnim obdobi (praxe) — Chrastkova
gymnasticka cvi€eni, hry pro rozvoj sily a vytrvalosti
16:30 - 17:30 | Sportovni priprava mladeze (teorie) Honzlova
17:30 - 18:30 | Zaklady anatomie (teorie) Chrastkova
Pfesun na Dukla LBC
19:00-20:00 | Veclefe
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NEDELE 2.6.2024

Cas Napln

Prednasejici

8:00 - 8:45 Snidané

9:00 - 10:00 Sportovni vyziva a pitny rezim ve sportu (teorie) | Chrastkova

Vesec — koleckova draha

presun https://mapy.cz/s/cedegalomo

Metodika tréninku zactva v letnim obdobi (praxe)
—imitacni cviceni s holemi, cviceni pro rozvoj Nosek
10:30 -12:30 odrazove sily

Metodika tréninku zactva v letnim obdobi (praxe) | Chrastkova
— koleCkové lyZe a in line brusle Honzlova

Pfesun na Dukla LBC

13:00 - 14:00 | Obéd

Nosek,

14:15 Ukonceni |. ¢asti Skoleni L
Bartoriova

Nutné vybaveni:
e sportovni obuv a oble€eni do télocviény
e sportovni obuv a oble€eni na ven
e in line brusle nebo koleCkové lyze na brusleni, hole, cyklisticka helma, rukavice
(chranice — kolena, lokty)
e hole na imitace — velikost vySka postavy minus 40 cm
karimatka nebo podlozka na cvi¢eni
e 3vihadlo
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