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Svaz lyzai CR — tsek alpskych disciplin

VazZeni trenéri AD,
17.6.2024 probéhl druhy letosni vzdélavaci webinaf pro trenéry AD.
Téma, kterému jsme se vénovali je ,Vyznam relaxace, kompenzace a koordinace. Principy

efektivniho pohybu.”
O tématu pohovotila fyzioterapeutka Mgr. Eliska Zuzankova (Patrmanova).

Webinar muazete zhlédnout na odkazu:

https://us06web.zoom.us/rec/share/JUQjtLWGX7j7ZHkefpcDgw50s49BHP6SCYdINKGYsq
ZOVYO0-S80xSQzEITS8W1la.Ndx8gXgkJ3HQEOd5

Passcode: $+d+4HDV

Cely program, skladajici se ze dvou jiZ realizovanych webinar(i, zakonci celodenni prakticky
workshop, ktery se uskutecni 30.6. 2024 od 9:00 v Liberci. Workshop probéhne pod vedenim Elisky
a bude praktickou ukazkou zaméfenou na témata webinarl. Pozvanku s pfihlaskou najdete na
webu AD v novinkach a prihlasit se je mozné jednoduSe mailem na adresy sekretariatad@czech-

ski.com a v kopii na jiri.mateju@czech—ski.com

V pfihlasce staci uvést jméno trenéra, datum narozeni, oddil, trenérskou licenci AD, telefonni cislo
a emailovou adresu.

Kapacita je omezend a po naplnéni budou pfihlasky uzavieny.

Jifi Matéja, Radim Jires, metodici AD
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