" CZECH SKI SINCE 1903 W »
4 & SNOWBOARD BEZECKE

LYZOVANI
POZVANKA NA
Poradatel: Usek b&zeckych disciplin SLCR
Termin: sobota 15. 6. 2024
Misto: Liberec, Armadni sportovni centrum DUKLA
(Jeronymova 522, 460 07 Liberec, u€ebna 2. patro)
Ugast: Seminar je prioritné ur€en pro trenéry béhu na lyZich, véetné zajemcli o
provdlouieni trenérské licence A, B a C. Podminkou ucasti je ¢lenstvi v UBD
SLCR.

Prihlasky: do 10. 6. 2024
na adresu jitka.bartonova@czech-ski.com, 723 069 682

Vybaveni: Zajemcim o participaci na praktickych ukazkach doporuujeme sportovni
obleCeni a obuv

PROGRAM

08:30 — 09:00 Registrace

09:00 — 09:30 Zahajeni
Uvod (prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.)

Aktualni informace z UBD SLCR )
(Stépan Kaliba, sportovni feditel UBD SLCR)

09:30-10:30 Jak prezit socialni sité a jejich vliv na zivot sportovce?
(MSc. Matgj Krejci)

10:45 - 12:00 Optimalizace vyzivy pro sportovni vykon a zdravi
(Mgr. Nikola HoSinska)

12:00 — 13:15 Obédova prestavka

13:15-14:30 Soucasné trendy pripravy v bézeckém lyzovani
(Mgr. Ivan Hudac)

14:45 - 16:15 Moznosti letni pripravy (funkéni sila — praktické ukazky)
(Mgr. lvan Hudac)

16:15 - 16:30 Diskuse, ukoncéeni seminare

Ing. Ales Vangk prof. PhDr. Jii Suchy, Ph.D.
pfedseda UBD SLCR pfedseda MK UBD SLCR
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