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ZAPIS ZE SCHUZE RADY UBD SLCR é. 1

9. kvétna 2024, forma: videokonference

Pritomni:

Rada UBD: Ales Vanék, Petr Kubicek, Ale§ Razym, Jan Hamr, Jakub Graf, Tomas
Valous$ek

Omluveni: Michal Kucera

RK UBD: Véra Chvatalova, Yveta Hladikova

Reditel UBD: Stépan Kaliba

Hosté: Jan Franc, Vasil Husak, Ale$ Lejsek, Jakub Sikora

Zapisovatel: Jitka Bartonova

Program: 1/ Zahajeni

2/ Seniorska reprezentacni druzstva 2024-2025
3/ Ruzné

Jednéni Rady UBD zadéalo v 18:30 hodin.

1. Zahajeni
Ale$ Vanék pfivital pfitomné ¢&leny Rady UBD a hosty. Konstatoval, 26 Rada UBD je

usnasenischopna a predloZil navrh programu. Vysvétlil davod rychlého svolani Rady:
oponentni fizeni RSC Dukla, které se kona v pondéli 13. 5. 2024.

Usneseni Rady UBD SLCR ¢.1/1:  Rada UBD schvélila program jednani Rady UBD
¢.1.

Hlasovani: pfitomno 6 ¢lenu, pro 6, proti 0, zdrzel 0

Ale$ Vanék navrhl ovéfovatele zapisu Petra Kubicka a Tomase Valouska, zapisovatele Jitku
Bartonovou.

Usneseni Rady UBD SLCR &.1/2:  Rada UBD schvélila ovéfovatele zépisu Petra
Kubi¢ka a Tomase ValouSka, zapisovatele Jitku
Bartoriovou.

Hlasovani: pfitomno 6 ¢lenu, pro 6, proti 0, zdrzel 0

2. Seniorska reprezentacni druzstva 2024-2025

Stépan Kaliba kratce okomentoval navrh sloZeni, trenérského zabezpedeni a systému Fizeni
seniorskych reprezentacnich druzstev vsezéné 2024-2025 projednany a schvaleny
Trenérskou radou dne 7. 5. 2024. Pf¥ivital vdechny navrhované trenéry a poté predal slovo
Janu Francovi.

Jan Franc predstavil navrh na:

a/ slozeni trenérského tymu véetné vzajemnych pravomoci a systému Fizeni
b/ slozeni RD-A tymu — sportovci

c/ slozeni RD-B tymu — sportovci

d/ rozdéleni zavodnikd mezi trenéry
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ad a/ Navrh na slozeni trenerskeho tymu:
Séftrenér reprezentaCnich druzstev: Jan Franc (SP/FESA)

Hlavni trenér RD-A tymu: Vasil Husak (SP/FESA)
Hlavni trenér RD-B tymu: AleS Lejsek (FESA/SP)
Asistent reprezentacnich druzstev: Jakub Sikora (FESA/SP)
Asistent reprezentacnich druzstev: Ragnar Andresen (SP)

Pomocny trenér v ramci letni pfipravy: DuSan Augustinak

- nastaveni vzajemné propojenosti a zastupitelnosti trenér

- asistenti RD budou pracovat jak pro A-tym tak pro B-tym

- Ragnar Andresen pomaha v tymu s technikou a pohybuje se s tymem jak na kempech, tak
na zavodech SP

ad b/ Navrh na slozeni RD-A tymu — sportovci
Novak Michal, 1996, DULI
Fellner Adam, 1993, FEJE
Seller Ludék, 1995, SCPL
Cerny Ondrej, 1999, SNKV

Tuz Jifi, 2004, DULI

Bauer Matyas, 2004, SNKV
Janatova Katefina, 1997, DULI
Beranova Tereza, 1998, TRUT
AntoSova Barbora, 2000, DULI
Havlickova Barbora, 2000, DULI

ad c/ Navrh na slozeni RD-B tymu — sportovci
Dufek Tomas, 2000, DULI

Luke$ Tomas, 2000, SKIJ

Pilaf Ondfej, 2003, SKIJ

Pesta David, 2000, DULI

Novakova Adéla, 2000, SCPL

Honsova Anezka, 2003, SKSV

- je potfeba informovat A. Novakovou a A. Honsovou, Ze pokud nebudou mit v sezéné 2024-
2025 (byt z dlvodu vyS$Si moci) adekvatni vykonnost, ,hajeni“ pro nasledujici sezénu uz
nebudou moci dostat.

ad d/ Rozdéleni zavodnikd mezi trenéry:

Jan Franc - Tereza Beranova, Barbora Havlickova, Jifi Tuz, Matyas Bauer
Vasil Husék - Michal Novak, Adam Fellner, Ludék Seller, Ondfej Cerny
Ale$ Lejsek - Tomas Dufek, Tomas LukeS, Ondrej Pilaf, David Pesta
Jakub Sikora - Barbora AntoSova, Adéla Novakova, Anezka Honsova

- Katefina Janatova bude vétSinu pfipravy absolvovat v Norsku, kde Zije, jeji fungovani v RD
tymu bude projednano v nejblizs§im obdobi, o vysledcich jednani bude Rada UBD
informovana priib&zné $éftrenérem RD a sportovnim feditelem UBD.

- nastaveno rovnomeérné rozdéleni sportovct mezi trenéry dle toho, kde se budou pohybovat
i dle jiz fungujicich vztah(, dalSim zamérem je, aby dochazelo ke vzajemné kooperaci;
sportovci, ktefi pfechazeji do RD-A, ale zaroven jesté spadaji vékové do U23 (Tuz, Bauer)
budou Uzce napojeni i na trenéry A. Lejska a J. Sikoru (duvody: u€ast na MS U23, pokud se
nebudou moci u€astnit SP v pfipadé zdravotnich potizi, Spatné vykonnosti apod.)
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Probéhla diskuse:

Ales Razym se zeptal, jestli byli sportovci s nastavenym rozdélenim mezi trenéry seznameni
a jsou s nim vSichni srozuméni a pfipraveni ,jit do toho“. Jan Franc upozornil, Ze dokud navrh
neni schvalen, nemuze jednat se sportovci konkrétné, presto s nékterymi ramcové fungovani
predjednal (Bauer, Tuz); pokud bude navrh schvalen, bude okamzité komunikovan
zodpovédnymi trenéry se vSemi sportovci.

AlesS Vanék se zeptal, pro€ nebyl do trenérského tymu zapojen Zbynék Valousek.

Jan Franc vysvétlil, Ze se Zbynkem Valouskem jednal a on je pfipraven pomoci s plynulym
pfedanim ,svych zavodnik(“ do seniorskych RD, nicméné dalsi ¢innost pro RD muize byt pro
néj obtizna vzhledem k povinnostem, které ma v klubu.

AleS Vanék vznesl pochybnost ohledné navrhovaného rozdéleni sportovcl. Pozadal o
zduvodnéni sloZeni skupiny Beranova, Havlickova, Tuz, Bauer, dle néj by bylo vhodnéjsi
zarazeni TuzZe a Bauera do skupiny A. Lejska. Jan Franc jako duvod uvedl, Ze se pfedpoklada
jejich ucast na zavodech SP, dalSi davod pak je, ze by mél A. Lejsek na starosti 6 osob
(nevyvazené ve vztahu k ostatnim skupinam), pfresto ke kooperaci dochazet bude, spole¢né
tréninky, pokud se trenéfi domluvi, mit budou.

Dale se AleS Vanék zeptal, pro¢ AntoSova (sprinterka) neni zafazena do stejné skupiny
s Beranovou. Jan Franc informoval, Zze trénink mezi kempy bude individualizovany, na
kempech spoleCny, poté popsal konkrétné vykonnostni uroven jednotlivych zavodnic ve
vztahu K jejich realnym mozZnostem pfinosného spole¢ného tréninku.

Ale$ Vanék se zeptal, jak bude organizovana tréninkova €innost sportovcu, ktefi se nebudou
(z raznych davodii) G&astnit zavodd SP nebo FESA a zlstanou v Cechach. Jan Franc a Vasil
Husak odpovédéli, Zze vzdy jeden clen trenérského tymu bude mit povinnost skupinu
v Cechéch zajistit (v Liberci nebo Harrachové).

Po skonceni prvni Casti diskuse Jan Franc pokracoval v pfedstaveni konkrétni realizace
systému Fizeni RD tymu:

e/ Pfiprava a fungovani tymu na kempech: pokud je to mozné, trénuje se spolecné.

f/ Obdobi mezi kempy: kazdy trenér sestavuje individualni tréninkovy plan pro své svéfence,
plany jsou konzultovany mezi trenéry, trenér se ucastni klicovych individualnich tréninka.
V pfipadé, ze trenér nemuUze byt pfitomen, je nutné zajistit jeho zastoupeni a tuto zmeénu
komunikovat v trenérském tymu. Propojeni riznych tréninkovych skupin béhem vybranych
tréninkovych jednotek, aby dochazelo ke spolenym tréninkim sportovca.

g/ Organizace béhem zimni sezény: béhem zavodu jsou sportovci pod dohledem pfFitomnych
trenérl, zavodnici, ktefi se zavodl neuc€astni, maji zajistény trénink v Liberci nebo
Harrachové, s kazdou skupinou sportovcl pracuje minimalné jeden trenér.

h/ Spole¢ny lékaisky tym pro RD-A a RD-B: Jakub Hefmanek, Andrej Uhrin, Jifi Dostal, bude
dodrzovan predem dany postup pfi zdravotnich potizich sportovctll, funkéni vySetfeni bude
realizovano v Centru sportovni mediciny pod vedenim J. Dostala stejné jako doposud.

i/ Role a odpovédnost Séftrenéra RD

- klicova role v fizeni a koordinaci trenérského tymu jak v ramci interni komunikace, tak
smérem k vedeni UBD

- zajiStuje plynulou komunikaci mezi ¢leny trenérského tymu, efektivné rozdéluje pracovni
zatéz mezi trenéry podle jejich specializace a aktualnich potifeb tymu

- komunikuje se zavodniky, ktefi se pfipravuji mimo tym

- po projednani s trenéry predklada navrh nominace zavodnik( na zavody

- s pomoci trenérského tymu zajistuje logistiku kempu
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- zajistuje lékarské zabezpeleni sportovcu

- ve spolupréaci s feditelem UBD spravuje schvaleny rozpodet a zajistuje, aby finanéni
prostfedky byly vyuzivany efektivné

- ve spolupraci s Feditelem UBD koordinuje PR aktivity tym0

- ve spolupraci s pool manazerem se stara o zajisténi materialniho vybaveni tymu

Probéhla diskuse:

Jakub Graf k navrhovanému systému fFizeni prohlasil, ze nedava smysl a je pfimo
kontraproduktivni, aby $éftrenér RD, ktery bude primarné zodpovidat za to, jak tento systém,
resp. RD-A, bude fungovat, byl zaroven osobnim trenérem &tyf zavodnika. Jeho primarni roli
je hlidat ostatni trenéry, byt nositelem toho systému, a ne byt na tréninku. Za prvé se jedna o
urcity stfet zajmu, za druhé se nebude moci ani jedné z ¢innosti vénovat pofadné (vedle
trénovani bude mit agendu navic a naopak). Pozice $éftrenéra mu samoziejmé nebrani byt
pritomen tréninku vSech sportovcu.

Tomas$ Valousek, Ale§ Razym, AleS Vanék a Jan Hamr vyjadfili souhlas s nazorem Jakuba
Grafa.

Zavér diskuse: Rada UBD odsouhlasila navrzené zafazeni sportovcii do RD-A a RD-B,
zaroven vsak vyzvala Jana France, aby dopracoval navrh systému fizeni RD dle pfipominek
z diskuse (odpovédnost Séftrenéra RD, oprosténi této funkce od funkce trenéra tréninkové
skupiny).

19:36 hod. - odchod Jakuba Gréfa
19:38 hod. - odchod Jana France, Vasila Husaka, Alese Lejska, Jakuba Sikory

3. Ruzné

1. St&pan Kaliba navrhl Rad& UBD co nejrychleji si zvolit termin jednani v Peci pod Snézkou
(v obdobi konani VT 25. - 30. 5. 2024)

Jednani skoncilo v 19:49 hodin.

Zapis: Jitka Bartonova
Ovérovatelé: Petr Kubicek
Tomas Valousek

Liberec 9. 5. 2024
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