Mili lyzafi-bézci,

obracime se na Vas s prosbou o spolupraci na projektu rizik poruch pfijmu potravy v bézeckém
lyZovani. Toto onemocnéni je na vzestupu a bohuzel se nevyhyba ani naSemu sportu.

Sportovani je jednim z rizikovych faktor( téchto poruch, které je mozné lécit. Radi bychom
pomohli Vam, sportovclm, rodi¢lm, trenérlim i clen0im realiza¢nich tym{, abyste se mohli plné
soustfedit na radost z pohybu v bilé stopé. Cilem je zmapovat mozna rizika poruch pfijmu
potravy v bézeckém lyZzovani, identifikovat ucelna preventivni opatfeni, Casnou intervenci,
vhodné postupy a doporuceni, aby bylo lépe chranéno zdravi.

Dovolujeme si Vam predloZit dotaznik ,,Poruchy pfijmu potravy u béZzct na lyZich. MoZnosti
Ccasné diagnostiky, intervence a implementace do trenérské praxe“ ur¢eného pro bézce na lyzich
starsi 17 let véech vykonnostnich kategorii, ktery byl schvalen Radou UBD SLCR dne 28. 6. 2023.

Dotaznik mUzete vyplnit na poéitadi, tabletu ¢i mobilnim telefonu. Pro spravné vyhodnoceni
dotazniku, Vas prosime o odpovéd na vSechny otazky.

Vyplnéni dotazniku je podminéno Informovanym souhlasem Vas nebo Vaseho zakonného
zastupce (v pfipadé véku pod 18 let) a souhlasem GDPR se zpracovanim osobnich udajd.
Veskeré vyhodnocovani probiha anonymné pomoci kédovani. Mlze se Vam zdat, Ze se nékteré
otazky opakuji, ale maji sv(j vyznam a posloupnost. Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 15
minut.

Jako podékovani nabizime bezplatné on-line konzultace (kontakt: petr.minarik@lf1.cuni.cz),
pokud mate dojem, Ze se s timto problémem potykate. Jsme vazani kodexem Ceské lékarské
spolecnosti JEP, proto Vas mlZeme ubezpedit. Ze nikdo nebude informovan o diivérném obsahu
konzultace.

Dékujeme za Vas ¢as s vyplnénim dotazniku a pomoc.
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Informace: tento vyzkum vyuzivé standardizovany dotaznik EDE-Q pro CR (Fairburn & Beglin, 1994),
semi-standardizovany dotaznik EED19 pro CR (Danielsen, 2015), a nestandardizované dotazniky

DESAG6 (Kennedy et al, 2021) a EDSA z anglickych originald.

ODKAZ NA DOTAZNIK: https://www.click4survey.cz/s4/60781/723e8d8f
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